salao de

bheleza

BOAS PRATICAS ACT

Nos trabalhamos
no Saldo de Beleza
da KidZania.

Kai! Eu sou
o Carlos.

Conhece alguma boa
pratica que devemos
adotar no nosso dia-a-dia?

Pois bem!
Nés vamos
falar um
pouco Sso-
bre elas!

CONDICOES DO TRABALHO

Kai! O meu
nome é Mia.

Ao trabalharmos no Saldo
de Beleza é necgssério
adotar BOAS PRATICAS,
para evitar acidentes de
trabalho e doencas profis-
sionais.

A ORGANIZACAO e ARRUMACAO dos
espacos de trabalho é importante, pois
permite prevenir os ACIDENTES.

Se deixarmos objetos
espalhados no pavimento ou
cabos elétricos estendidos
existe o risco de tropecgar.

Deve-se limpar de
imediato agua ou outro
produto derramado,
para evitar escorregar
e cair.




Este sinal avisa
que ha o PERIGO
ELETROCUSSAO.

Para diminuir os
Riscos Elétri-
cos, sabe o que
devemos fazer?

Contratar um eletri-
cista qualificado para
reparar e assegurar a
manutengdo dos equi-

pamentos elétricos.

Nao usar equipamen-
tos elétricos com de-
feito e evitar colocar
muitas fichas nas to-
madas elétricas.

As tesouras sao

Realizar manutengdes
frequentes aos equi-
pamentos elétricos.

Ao lavar a cabeca, ao apli-
car tinta ou cortar o cabelo,
os trabalhadores devem usar
luvas de protecao, para evi-
tar dermatites.

instrumentos perigosos,

que podem provocar cortes
aos trabalhadores e clientes.
Um comportamento que de-
vemos ter para evitar estes

cortes? Talvez utilizar as te-

souras com cuidado e guarda

-las quando ndo estdo a ser
utilizadas.

Apds o uso todos
os instrumentos
cortantes tém
ser esterilizados.

A caixa de pri-
meiros socorros,
tem de ser colo-

cada em local

acessivel e 0
conteudo repos-
to, apos cada
utilizagao.

Sabe o0 que sdo
dermatites?

A dermatite é
uma inflamacao
da pele que é
acompanhada
de bolhas, ver-
melhidéo, infla-
macéo, crostas,
escamacao e,
frequentemen-
te, comichao.




Num saldao de beleza,
existem varios produtos
quimicos. Estes podem

provocar irritagao das vias

respiratérias, dos olhos ou

mesmo provocar alergias
e lesdes na pele.

Para evitar irritacdes das vias respiratoé-
rias temos de arejar o salao.

Mas o mais importante é seguirmos os
conselhos de seguranga que se encon-

tram no rotulo dos produtos.

Repare no produto para limpeza das unhas.
Sabe o que sdo estas imagens? Sao pictogra-
mas que nos alertam para determinados peri-

gos associados ao produto!

ol
UNHA PROFISSIONAL

INGREDIENTES
e IRRITANTE PARA Sabe que a rotulagem -
: OS OLHOS dos produtos esta a
o [T ser alterada? Os sim-

¥
& bolos antigos estao a
i ' INFLAMAVEL ser alterados por no-

VOS pictogramas.

PRESTE ATENCAO AOS ROTULOS DOS PRODUTOS!
ASSIM CONSEGUE EVITAR OS PERIGOS.
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Apos um longo dia de trabalho, os trabalhadores podem
sentir dores: nas costas, no pescogo, nos ombros, nos
bragos, nos punhos e nas maos.

Para evitar lesdes e dores musculares, os

trabalhadores devem ajustar as cadeiras

dos clientes, de forma a trabalharem sem

realizar esforgcos com os bracos e colocar

os utensilios nos carros, de forma a evitar
muitas deslocagoes.

PARA DIMINUIR AS DORES DEVEMOS REALIZAR
EXERCICIOS DE RELAXAMENTO

COLUNA CERVICAL REGIAO OMBROS
LOMBAR

AUTORIDADE PARA AS
CONDICOES DO TRABALHO




