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Introducao

As especificidades do trabalho agricola, e as particularidades do meio rural, exigem que as
solugdes adotadas no dominio da prevengdo dos riscos profissionais sejam devidamente

ajustadas tendo em atengdo, entre outros, os aspetos seguintes:
¢ A informagao e a formacao dos profissionais;
e A organizacao do trabalho;
¢ A concecgdo das instalagOes agricolas;
¢ A selecdo e manutengao dos equipamentos;

¢ A escolha e a utilizagdo correta dos produtos quimicos

Em sintese, sé a avaliacdo e o conhecimento dos riscos profissionais cria as condicGes
necessarias para determinar e tornar efetivas as medidas de prevencdo indispensaveis para
uma maior salde e segurancga no trabalho agricola, contribuindo param a melhoria da qualidade

de vida no mundo rural.

O presente guia tem como objetivo informar e formar sobre algumas situagdes de risco mais

graves e frequentes nas diversas situagdes de trabalho desenvolvidas pelo agricultor.

Dirige-se especialmente as pequenas empresas agricolas para que o agricultor consiga
identificar os riscos e aplicar as respetivas medidas de prevencgao, representando assim, uma

boa pratica de seguranga.

Este documento procura ajudar a minimizar os problemas relacionados com a seguranca e
saude dos trabalhadores e constitui um instrumento que, por um lado permite avaliar os riscos,

e por outro sugere as medidas de prevengao.
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Especificidades do sector agro-florestal

Existem grandes particularidades de caracter organizativo, técnico e humano na atividade
agricola, que a distinguem da industria e dos servicos. Assim é necessario identificar os fatores,
que em muitos casos sdo exclusivos da agricultura, e provocam riscos importantes para os que

trabalham neste sector. Alguns destes fatores sao:

e A exploragdo agricola é simultaneamente a habitacdo e o local de trabalho,
encontrando-se a familia do agricultor, jovem ou idosa, exposta a riscos relacionados com
o trabalho;

e A maioria dos agricultores trabalham por conta propria e, por conseguinte, quase
sempre isolada;

e Em geral os agricultores continuam a trabalhar apés a idade normal de reforma,
verificando-se também, muito frequentemente, o trabalho em atividades ndo adequadas;
e Os agricultores tém controlo limitado sobre o seu ambiente de trabalho. O stress fisico
pode aumentar largamente devido a condicGes variaveis, como a chuva, o frio, o calor ou
0 vento;

e Os agricultores sdo trabalhadores “ generalistas “ por exceléncia, pois além do leque
normal de atividades agricolas, desempenham fungdes de eletricista, construtores,
mecanicos, etc.;

e Dada a natureza variada das suas fungdes, o agricultor é autéonomo, o que pode
encorajar a adocdo de praticas de trabalho ad hoc, muitas vezes pouco seguras;

e Nas atividades agricolas as sementeiras e colheitas tém de ser feitas rapidamente
enquanto as condicbes climatéricas o permitem;

e A maioria dos agricultores ndo recebeu formagao sobre praticas de trabalho seguro;

e A maioria dos equipamentos de trabalho sdao mais perigosos do que em qualquer
industria;

e Reconhece-se frequentemente a falta de manutencdo de maquinas e equipamentos de
trabalho;

» Ha regides do pais onde é pratica frequente a cedéncia de maquinas a vizinhos, dai

resultando riscos acrescidos provocados pelo desconhecimento dos equipamentos.
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Identificacao de riscos
Edificios e instalacoes

Instalacao elétrica

Risco Elétrico

Incéndio /explosdo

Interruptores de corte de energia:
- Geral;
- Por sectores;

Disjuntores diferenciais;
Condutores duplamente isolados;
Condutores anti corrosdo;
Condutores antichoque

Mecanico;

Fixacdo dos condutores;

Ligagdo a “terra”;

Altura regulamentar dos condutores
aéreos;

Manutencao e revisdo periddica;

Terminais de saidos protegidos;
Terminais antideflagrantes;

Protecdo nas lampadas com bolbos

e Regulamento de Seguranca
de Instalagbes da Utilizagao
de Energia Elétrica;

e DL 740/74, de 26 /12,
alterado pelo DL 303/76 de
26/04;

e DL 226/2005, de 28/12;

e Lei 30/2006, de 11/07;

e Portaria 949-A/2006, de
11/09;

e DL 348/93, de 01/10;
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e resistentes em locais que podem criar e Portaria 988/93, de 06/10;
perigo;

e Extintor apropriado em bom estado de
funcionamento e em locais acessiveis;

e Verificar se a altura dos cabos é adequada
a passagem por baixo de maquinas e
equipamentos;

e DL 141/95, de 14/06;

e EPIs apropriados; e Portaria 1456-A/95, de

11/12;

e Sinalizacdo de Seguranca;

e Formacdo/Informacao




ACT

Vias de circulacao

Quedas ao mesmo nivel

Atropelamento

Esmagamento
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As vias de circulacao
devem ter largura
minima de 1,20m;

As vias de circulagao de
veiculos devem estar
distanciadas da
passagem para peodes,
portdes, portas
corredores e escadas;

As vias utilizadas por em
simultaneo por veiculos e
pessoas devem ter
largura suficiente e
estarem devidamente
sinalizadas;

ProtecGes ao nivel do
solo, bem
dimensionadas,
resistentes e
corretamente colocadas
(superficie continua
unida e sem saliéncias ou
de pressodes);

Pavimentos fixos,
estaveis, antiderrapantes
sem inclinagdes
perigosas saliéncias e
cavidades;

e DL 347/93, de 01/10;

e Portaria 987/93, de 06/10;

e DL 348/93, de 01/10;
e Portaria 988/93, de 06/10;
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e Pisos nao inclinados para
locais perigosos;

e Protecdo das saliéncias
(canos, tubos, cavilhas,
parafusos, etc.);

e Manutencdo e
conservacgao dos pisos
(aberturas, covas,
sulcos, regos,
depressoes);

e Calcado de seguranca.




Guia de segurancga e salde no trabalho para o setor agro-florestal

Aberturas no pavimento

Quedas para outro nivel e Guarda corpos fixos ou amoviveisa | e DL 347/93, de 01/10;
90 cm e rodapés com 14 cm em e Portaria 987/93, de 06/10;
todas as aberturas do pavimento;

e Protecdes bem dimensionadas ao e DL 141/95, de 14/06;
nivel do solo (superficie continua e e Portaria 1456-A/95, de
unida sem saliéncias); 11/12;

e Sinalizacdo de seguranca;

e Formacao/informacgdo




Rampas e cais
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Quedas a diferentes
niveis

Protecdo com guarda corpos e/ou
corrimaos;

Estabilidade e resisténcia das
protecoes;

Cais com comprimento superior a
25m devem ter 2 saidas;

Rampas com inclinagdo inferior a
10%;

Piso antiderrapante;
ProtecGes ao nivel do solo bem

dimensionadas, resistentes e
corretamente colocadas;

Ordem limpeza e zonas de
arrumacao assinaladas;

Manutengdo e conservagao dos
pisos;

Sinalizagcdo de carga maxima
admitida;

Calcado de seguranca;
Sinalizagdo de Seguranca;

Formacgao /Informacao.

DL 347/93, de 01/10;

Portaria 987/93 de 06/10;

DL 348/93, de 1/10;
Portaria 988/93, de 6/10;

Portaria 1131/93, de 4/11;
Portaria 109/96, de 10/04;
Portaria 695/97 de 19/08;

DL 141/95, de 14/06;
Portaria 1456-A/95, de
11/12.




Escadas fixas

Quedas a diferentes
niveis (em altura)
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Protecdo com guarda corpos e/ou
corrimaos;

Largura minima de 120 cm, com
resguardos laterais com altura
minima de 90 cm e se necessario
rodapés com altura minima de 14
cm;

Estabilidade e resisténcia das
protecoes;

Piso antiderrapante;

Protecdes ao nivel do solo bem
dimensionadas, resistentes e
corretamente colocadas;
Ordem limpeza;

Calgado de seguranca;

Sinalizacdo de seguranca;

Formacdo /Informacgao.

DL 347/93, de 01/10;
Portaria 987/93, de 06/10;

e DL 348/93, de 01/10;
e Portaria 988/93, de 06/10;

Portaria 1131/93, de 04/11,;

DL 141/95, de 14/06;
Portaria 1456-A/95, de
11/12.
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Escadas moveis

Quedas a diferentes e Degraus completos; e DL 347/93, de 01/10;

niveis (em altura) e Sem remendos (nos degraus e

montantes);

Portaria 987/93, de 06/10;

e Degraus encaixados ou encastrados
nos montantes;

DL 348/93, de 01/10;
Portaria 988/93, de 06/10;
Portaria 1131/93, de 04/11,;

e Intervalos entre os degraus de 25 a
35 cm;

e Sapatas antiderrapantes;

DL 141/95, de 14/06;
Portaria 1456-A/95, de
11/12.

e Montante mais alto 90 cm em
relacdo ao piso que serve;

e Calcado anti derrapante;
e Sinalizacao de seguranga;

e Formacdo /Informacgao.




Portas e portoes
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Riscos

Medidas de prevencgao

Legislagdo aplicavel

Edificios e instalacoes

Entalamento e choque

Dispositivos de fecho de contencao
em aberto;

Portas “guilhotina” com dispositivo
anti queda intempestiva;

Portas com corredicas e guia;
Visores transparentes;
Sinalizagdo de seguranca;

Formagao/informacgao.

DL 347/93, de 01/10;

Portaria 987/93, de 06/10;

DL 141/95, de 14/06;
Portaria 1456-A/95, de
11/12.
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Parque e oficina de maquinas

Armazenamento de liquidos inflamaveis

Armazém préprio e isolado da oficina ou | ¢ DL 347/93, de 01/10;
parque;

Incéndio e explosao

e Portaria 987/93, de 06/10.

e Fossa de recolha de residuos
derramados no solo;

e Local arejado e/ou ventilado;
e Protecado contra intempéries e calor;
e Terminais elétricos antideflagrantes;

e Recipientes proprios, identificados e
sinalizados;

e Protegdo contra choques mecanicos;

e Equipamento de luta contra incéndios;

e Extintores apropriados;
e Ordem e limpeza;

e Arrumacgao por classes de perigo
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Arrumacao/parqueamento de maquinas, alfaias e ferramenta

I e e B

Esmagamento e Arrumacao fora dos campos (ao abrigo de
intempéries), das vias de circulagédo, e DL 348/93, de 01/10;
escadas, rampas, cais e outros locais
elevados;

o , e Portaria 988/93, de 06/10;
e Arrumacgao com suportes proprios (calgos,

cunhas, escoras, etc.) que as impecam de
tombar;

e DL 50/2005, de 25/02.

e Calgar solidamente a caixa dos atrelados
hidraulicos, sempre que elevada, antes de
qualquer intervencao;

e Arrumacdo de maquinas, alfaias e
ferramentas que apresentem pontas
agudas/cortantes e arestas vivas, para
locais ou zonas de dificil ou mesmo interdito
acesso;

Cortes

e As pontas agudas/cortantes devem estar
protegidas por bainhas ou protecdes
proprias;

e Os dispositivos de protecao dos
equipamentos e alfaias devem estar
colocados, e em bom estado;

e Epi - calcado com biqueira de aco, luvas em
pele
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Trabalhos de soldadura e corte

Intoxicacao

Radiacgoes

Projecao de particulas

Incéndio e explosao

Ventilagdo geral com aspiragao de
gases e fumos;

Paredes, biombos ou anteparos
moveis;

Epi - mascara, luvas, avental
proprio de trabalho com soldadura e
botas de biqueira de aco;

Paredes, biombos ou anteparos
moveis;

Epi — mascara ou oculos, luvas,
avental e botas de biqueira de aco;

Valvulas anti-retorno entre as
garrafas e o magarico;

Isolamento do oxigénio
relativamente aos dleos e
combustiveis;

Respeitar as pressoes
recomendadas;

Zonas implantadas fora de materiais
combustiveis;

Instalacbes construidas com
materiais que nao libertem poeiras,
vapores ou gases explosivos ou
inflamaveis;

Armazenar as garrafas de gases
fora das zonas de trabalho.

DL 347/93, de 01/10;
Portaria 987/93, de 06/10;

DL 348/93, de 01/10;
Portaria 988/93, de 06/10;
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Ar comprimido

Ruido e vibracoes e Instalacdao de compressores isolados
dos locais de trabalho;

DL 347/93, de 01/10;
Portaria 987/93, de 06/10;
DL 46/06, de 24/02;

DL 182/06 de 06/09;

DL 221/06 de 08/11;
Portaria 77/96 de 09/03;
DL 18/2007, de 14/03.

e Instalagcbes com materiais
absorventes das ondas sonoras;

e Dispositivos anti vibratérios;

Gases (monéxido de e Grelhas de ventilagao;

carbono)
Corte e Esmagamento e Protegao dos 6rgdos mdveis dos
compressores;

e Nao utilizar o ar comprimido na

Contacto com o corpo .
limpeza de roupa ou do corpo.
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Orgaos moveis de maquinas: serra circular, engenho de furar, més e rebolos,

Rebarbadora

Corte c/ serra circular

e DL 348/93, de 01/10; (iﬁ\‘y
Projecao do material a e Port. 988/93, de 06/10; S.L‘ @\

trabalhar c/ serra
circular

DL 50/05, de 25/02;

Inalacao de poeiras c/
serra circular

Envolvimento e
arrastamento ¢/ engenho
de furar

DL 103/08, de 24/06;

DL 18/07, de 14/03;

Projecao do material a
trabalhar ¢/ engenho de
furar

DL 278/07, de 01/08.




Projecao de particulas c/
engenho de furar

Estilhacamento de 6rgao
da mo ou rebolo

Projecao de particulas c/
mo ou rebolo

Prisao do material a
trabalhar ¢/ moé ou
rebolo

Estilhacamento de 6rgdo
da rebarbadora

Projecao de particulas c/

rebarbadora

Guia de segurancga e salde no trabalho para o setor agro-florestal




Motores
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Intoxicacao

Incéndio e Explosao

Queimaduras

Ruido

Local de instalacdo apropriado;

Acesso interdito a pessoas nao
autorizadas;

Afastados dos postos de trabalho;

Sistema de aspiragdo para o
exterior de fumos e gases;

Dispositivo de paragem de
emergéncia (saliente e de cor
vermelha);

Ndo armazenar combustiveis nesta
zona;

Extintor apropriado;

Resguardos e protecdes nas zonas
quentes;

Revestimento isolante;
Epi — auriculares de protecao.

DL 347/93, de 01/10;
Portaria 987/93, de 06/10;

DL 348/93, de 01/10;
Portaria 988/93, de 06/10;

DL 50/2005, de 25/02;

DL 103/08; de 24/06.



http://www.igt.gov.pt/DownLoads/content/proibicao_fumar.pdf
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Locais de carga e armazenamento de baterias e acumuladores

Explosao e Locais fora de producdo de chama e DL 347/93, de 01/10;
ou faisca; Portaria 987/93, de 06/10;

e Bem ventilados;

DL 50/2005, de 25/02;

e Construidos com materiais
incombustiveis;

DL 141/95, de 14/06;

e N&o fumar perto de uma bateria em Portaria 1456-A/95, de
carga. 11/12.



http://www.igt.gov.pt/DownLoads/content/proibicao_fumar.pdf
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Tratores, maquinas e equipamentos de trabalho

Posto de conducao

Reviramento ou
Capotamento e e
Empinamento

Quedas

Dotar o trator com Arco, Quadro ou
Cabina de Seguranca (ROPS/
FOPS), homologadas;

Apos reviramento, o trator deve ser
submetido a nova certificacao;
Cinto de seguranca;

Manter o arco de seguranca ativo;
N3do soldar, furar, dobrar ou
endireitar o Arco de Segurancga;

N3o atrelar correntes, cordas ou
cabos ao Arco de Seguranca;

Usar contrapesos frontais para
aumentar a estabilidade;

Avancar devagar e aumentar
gradualmente a velocidade;

Respeitar as regras de circulagao
em declive;

Utilizar a regra do “Contacto por
trés pontos” com o equipamento (2
maos e 1 pé, ou 1 mdo e dois pés);
Subir e descer voltado sempre de
frente para o equipamento;

Manter boas condigdes de atrito do
calcado e das maos;

Utilizar os corrimaos, pegas,
escadas ou degraus do

DL 50/05, de 25/02;
DL 339/07, de 12/10;
DL 74/05, de 24/03;
DL 53/13, de 14/04;

DL 148/13, de 24/10

Portaria 930/2005, de 28/09

DL 339/07 de 12/10;
DL 74/05, de 24/03;
DL 53/13, de 14/04;

DL 148/13, de 24/10;
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Riscos

Medidas de prevencgao

Legislagdo aplicavel

Tratores, maquinas e
equipamentos de trabalho

Choques

Atropelamento e
Esmagamento de pessoas

equipamento;
Para subir ou descer, nao utilizar as

alavancas de controlo como pegas e
ndo pisar os comandos de pé;

N3o subir ou descer com o trator
em movimento;

Nao transportar passageiros se o
trator ndo estiver equipado com
cadeira de passageiro adequado;

Nao saltar do trator sem ser por
emergéncia;

Ajustar a cadeira, sentar-se, apertar
o cinto de seguranca e colocar os
comandos em ponto morto antes do
arranque;

Manter todas as partes do corpo no
interior do compartimento do
operador;

Operar os comandos com suavidade
- ndo guinar o volante ou outros
comandos;

Manter-se sempre firme no volante;

e Portaria 930/2005, de 28/09;

DL 50/2005, de 25/02;
DL 339/07, de 12/10;
DL 74/05, de 24/03;
DL 53/13, de 14/04;

DL 148/13, de 24/10;
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Nao tocar, debrucar-se ou agarrar
qualquer acessério moével, nem
permitir que outros o facam (p.e.,
Veio de Cardans);

Estar alerta para parar o trabalho se
algo se partir, soltar ou deixar de
funcionar;

Nao permitir que uma pessoa sem
formacdo trabalhe com o trator, ou
se aproxime com e mesmo em
movimento;

Exigir a “Carta de Tratorista”;

Bloquear os pedais de travdao em
conjunto, sempre que nao necessite
de o0s usar separadamente e sempre
que esteja em transporte;

N3o permanecer, nem deixar
alguém permanecer, entre o trator
e a alfaia, a ndo ser que o motor
esteja desligado, o travao acionado,
uma mudanca engatada, a chave no
bolso e a alfaia no solo;

Certificar-se que o trator tem
instalada sinalizacdo luminosa, ou

DL 50/2005, de 25/02;
DL 339/07, de 12/10;
DL 74/05,de 24/03;

DL 53/13, de 14/04;

DL 148/13, de 24/10;
DL 113/2008, de 01/07;
DL 113/2009, de 18/05;
Lei 78/2009, de 13/08;
Lei 46/2010, de 07/09;
DL 138/2012 de 05/07;

Lei 72/2013 de 03/09.
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Riscos

Medidas de prevencgao

Legislagdo aplicavel

Tratores, maquinas e
equipamentos de trabalho

acustica, para melhor visibilidade ou
alerta;

Utilizar escoras adequadas ou
equipamentos de elevacao seguros,
se necessitar de manter o trator, ou
a alfaia, numa posicao elevada para
manutencao.
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Tomada de forca - tdf

Riscos

Medidas de prevencgao

Legislacao aplicavel

Tratores, maquinas e
equipamentos de trabalho

Arrastamento

e envolvimento

Montar as protecdes da TDF
(resguardo lateral e superior) e a
tampa do veio (capacete);

Desengatar a TDF, parar o motor,
remover a chave e confirmar a
paragem da TDF;

Respeitar a sinalizagao existente;

Afastar as pessoas da TDF antes de a
engatar;

Em utilizagdo estacionaria do trator,
colocd-lo em ponto morto, engatar o
travdo de mdo e bloquear as rodas do
trator e da alfaia, com cunhas de
madeira ou calgos.

DL 50/2005, de 25/02;
DL 339/07, de 12/10;
DL 74/05, de 24/03;
DL 53/13, de 14/04;

DL 148/13, de 24/10;
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Veio de Transmissao por Cardans — VTC

Arrastamento e Garantir a presenca das bainhas de
protecdo nas mangas;

DL 50/2005, de 25/02;

. DL 103/2008, de 24/06;
e envolvimento

e Mangas resistentes a embates
fortes;

DL 339/07, de 12/10;

DL 74/05, de 24/03;

e Fixar as Mangas por correntes a
partes amoviveis do trator e do
equipamento acoplado;

DL 53/13, de 14/04;

DL 148/13, de 24/10;

e Substituir os Veios e as Mangas
sempre que estejam rachados ou
partidos;

e Evitar aproximacdes ao Veio sem
que o mesmo esteja protegido e,
sobretudo, se estiver em
movimento;

e Utilizar vestuario justo e ndo muito
largo.
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Transmissoes (correntes, correias e engrenagens)

Entalamento,
Arrastamento,
Esmagamento,
Choque e Corte

Verificar o seu estado de conservacao;
Manté-las em tensdao;

Nas correias, verificar as unioes,
principalmente as de agrafos;

Apds a conservagao, manutengao e
lubrificagdo, colocar no seu lugar o
Carter de protegao;

Verificar o estado de fixagao;

Verificar a eficacia das protecbes (p.e.,
tornar impossivel o acesso as partes
moveis depois de colocadas as
protecoes).

DL 50/2005, de 25/02;
DL 103/2008, de 24/06;
DL 339/07, de 12/10;
DL 74/05, de 24/03;

DL 53/13, de 14/04;

DL 148/13, de 24/10.
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Outros riscos do Trator

Asfixia

Ferida ou Queimaduras
por fluido sob pressao

Explosao da bateria

Queimadura ao encher a
bateria

Incéndio e/ou explosdo
por combustivel

Ruido

Nunca deixar o trator a trabalhar no
interior de um edificio sem o
suficiente arejamento;

Nunca utilizar as maos para
averiguar uma fuga de dleo ou
combustivel sob pressdo, mas sim
um pedago de madeira ou cartdo.
Despressurizar os circuitos de fluido
antes de desligar ou desmontar
qualquer componente;

Nunca conectar os terminais da
bateria um com o outro, ou na
posicao trocada, ou incorretamente
ligados ao carregador da bateria;

Nao fumar ou deixar uma chama
viva na vizinhancga da bateria,
utilizar luvas com protecao do
antebraco e colocar sempre os
oculos de seguranca;

Nunca encher de combustivel o
trator quando o motor esta a
trabalhar, ou mesmo quente;

Ndo fumar;

DL 50/2005, de 25/02;
DL 103/2008, de 24/06;
DL 339/07, de 12/10;
DL 74/05, de 24/03;

DL 53/13, de 14/04;

DL 148/13, de 24/10;

DL 50/2005, de 25/02;
DL 103/2008, de 24/06;
DL 339/07, de 12/10;
DL 74/05, de 24/03;

DL 53/13, de 14/04;




Guia de segurancga e salde no trabalho para o setor agro-florestal

e N3o encher o depdsito até ao topo, | e DL 148/13, de 24/10;
mas deixar espago para a expansdo

Queimaduras por jatos do combustivel: « DL 333/07, de 10/10.
de agua quente do

radiador
e Encher o depésito em lugar seguro,

longe de chamas ou faiscas.

e Quando for impossivel evitar
exposicao nociva, devem ser
utilizados EPI para atenuar a
energia sonora transmitida ao
ouvido por via aérea, como p.e.,
auriculares ou tamp0des;

e Nunca retirar o tampao do radiador
se este estiver quente e sob
pressao.
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Alfaias/ Maquinas - Charruas, grades, escarificadores, fresas e gadanheiras

e Ndo permitir a presenca de pessoas
nas imediacbes das alfaias, nem
sobre elas, quer em transporte,
quer em trabalho, com especial
atengdo para as charruas
reversiveis, quando da passagem de
uma posicao de trabalho para a
posicdo simétrica;

Entalamento

DL 50/2005, de 25/02;

DL 103/2008, de 24/06;

e Formacao/Informacgdo dos DL 339/07, de 12/10;

Empinamento do trator trabalhadores; DL 74/05, de 24/03;
e/ou da maquina

e Estabilizar o conjunto trator-
maquina;

DL 53/13, de 14/04;

DL 148/13, de 24/10;

e Em zonas com declive ndo muito
pronunciado, trabalhar
perpendicular ao declive;

Empinamento do trator| ® Com declive muito acentuado,
e/ou da maquina (cont) trabalhar no sentido do declive
(linha de maior declive), de cima
para baixo e subir sem trabalhar, de
marcha atras;

e DL 50/2005, de 25/02;

. Al bitola do trator;
argar a bitola do trator « DL 103/2008, de 24/06:

e Evitar viragens apertadas e terrenos | « DL 339/07, de 12/10;




Empinamento do trator
e/ou da maquina (cont)

Esmagamento aquando
do engate/desengate

Enrolamento (t.d.f.,
cardan, rolos
condicionadores) /
Arrastamento

Enrolamento (t.d.f.,
cardan, rolos
condicionadores) /
Arrastamento (cont)
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excessivamente declivosos;

Escorar e calcar os modelos pouco
estaveis;

Manter as correntes estabilizadoras
do hidraulico em posicdo correta
(grades);

Lastrar corretamente o trator e/ou
maquina;

No caso da charrua, se embater
contra um objeto fixo/pedra, pode
provocar o empinamento do trator;

Nao inverter o sentido da marcha
nas cabeceiras — equilibrio conjunto
(empinamento trator);

Empinamento de grade se, ao fazer
uma viragem, tropecar na roda
traseira do trator;

Nao efetuar regulagdes com a
maquina suspensa no sistema
hidraulico, ou entdo, apoiada sobre
calgos;

Nao efetuar regulagdes com a

e DL 74/05, de 24/03;
e DL 53/13, de 14/04;

e DL 148/13, de 24/10;

DL 50/2005, de 25/02;

DL 103/2008, de 24/06;

DL 339/07, de 12/10;

DL 74/05, de 24/03;

DL 53/13, de 14/04;

DL 148/13, de 24/10;




Contacto com elementos
moveis (facas, laminas,
fresas, gadanheiras,
carretos, correias ou
correntes de transmissao
- engrenagens
encerradas em caixa
estanque com éleo ou
nao) e

Corte / Ferimentos
(maos, pés)

Contacto com elementos
moveis (facas, laminas,
fresas, gadanheiras,
carretos, correias ou
correntes de transmissao
—engrenagens
encerradas em caixa
estanque com oOleo ou
nao) e

Corte / Ferimentos
(maos, pés) (cont)

Incéndio (gadanheira
condicionadora)

Queda em altura (quando
do transporte de
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maquina suspensa no sistema
hidraulico, ou entdo, apoiada sobre
calcos;

S6 manobrar o comando hidraulico,
quando do engate/desengate,
depois de devidamente sentado no
trator e de se certificar da
inexisténcia de pessoas no raio;

Recorrer a sistemas de engate
rapido ou possuir 6rgdos de engate
articulados;

Desligar sempre a t.d.f. e parar o
motor do trator antes de qualquer
reparacao/manutencao/
desempapamento (transmissao
desembraiada e motor parado);

Protecao da t.d.f. (resguardo
lateral, superior e capacete) e
protecao do veio recetor;

Protecdo de todos os elementos
moveis (elementos de transmissdo
- correias, correntes, carretos);

Utilizacdo de resguardos/avental de
protecao, suficientemente forte, nos
elementos rotativos, e que abranja

DL 50/2005, de 25/02;
DL 103/2008, de 24/06;
DL 339/07, de 12/10;
DL 74/05, de 24/03;

DL 53/13, de 14/04;

DL 148/13, de 24/10;

DL 50/2005, de 25/02;
DL 103/2008, de 24/06;
DL 339/07, de 12/10;

DL 74/05, de 24/03;
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toda a largura de trabalho da
maquina (fresas e gadanheiras
rotativas);

pessoas);
DL 53/13, de 14/04;

Deslocagoes/transporte DL 148/13, de 24/10;

e Manter a protecdo do veio
telescépico de cardans, e em bom

Projecao (molas, dentes, estado:

facas, pedras, outros

objetos);

¢ Nas gadanheiras condicionadoras,
parar sempre o motor caso seja
necessario intervir na maquina. Os
moinhos podem prender o vestuario
e arrastar o trabalhador para os e DL 339/07, de 12/10;
orgdos de corte;

DL 50/2005, de 25/02;

Fadiga / Excesso de DL 103/2008, de 24/06;

confianga

e DL 74/05, de 24/03;
e Manutencgoes (aperto de parafusos
e porcas; lubrificacdo de todos os e DL 53/13, de 14/04;
copos; massa em pontos de atrito)
periddicas e respetivos registos; e DL 148/13, de 24/10;

e Utilizacdo de EPI's / vestuario
adequado;

e Em transporte, a barra de corte da
gadanheira deve ir na posicao
vertical e existir um dispositivo que
a mantenha nessa posicao;

e Nas fresas, manter as protecdes
adequadas (resguardo superior ou
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“capot”; resguardo traseiro ou
“avental”; vardao de protecao
frontal; resguardos laterais;

e Sinalizacao de seguranca (zonas e
orgdos perigosos);

e Manual de instrucdes e técnico das
maquinas;

e Adocao de normas de utilizagao
adequadas;

e Utilizacao interdita no Verao para a
gadanheira condicionadora;

e Quando das deslocac0es, respeitar
a maxima largura de transporte,
velocidade maxima, sinalizacdo e
iluminacdo;

e Respeito absoluto pelas regras de
seguranca;

e Muitas das medidas anteriormente
referidas;

e Respeito absoluto pelas regras de
seguranca
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Alfaias/ Maquinas - motogadanheiras, motoenxadas, semeadores,
pulverizadores, semi-reboque-distribuidor de estrume, ceifeira-debulhadora,

enfardadeira, reboque agricola, distribuidores de adubo, carregadores frontais

Atropelamento;

Reviramento
/Capotamento
/Empinamento (trator/
ceifeira);

Entalamento;

Esmagamento quando do
engate / desengate;

Projeccao (facas, pedras,
produto, outros
objectos);

Queda em altura / ao
mesmo nivel /para o
interior da maquina;

Fadiga / Excesso de
confianga;

Corte / Ferimentos (pés;
moinho; limpeza do
recolhedor; sem-fim;
atadores);

Enrolamento (t.d.f.) /
Arrastamento;

Nao permitir a presenca de pessoas
nas imediagGes das maquinas, nem
sobre elas, quer em transporte quer
em trabalho;

Desligar sempre a t.d.f. e parar o
motor do trator/maquina antes de
qualquer reparacdo / manutencgao /
desempapa-mento /corrigir
qualquer deficiéncia (transmissdo
desembraiada e motor parado);

Protecao da t.d.f. (resguardo
lateral, superior e capacete) e
protecao do veio recetor;

Existéncia de manga de protegdo no
veio de transmissdo de cardans;

Utilizagdo de EPI's / vestuario
adequado;

Protecdo de todos os 6rgaos moveis
das maquinas;

DL 50/2005, de 25/02;
DL 103/2008, de 24/06;
DL 339/07, de 12/10;
DL 74/05, de 24/03;

DL 53/13, de 14/04;

DL 148/13, de 24/10;

DL 50/2005, de 25/02;
DL 103/2008, de 24/06;

DL 339/07, de 12/10;




Intoxicacao / Inalagdo /
Contacto (produto);

Risco de contacto com
elementos moéveis
(o6rgaos ativos; t.d.f.; veio
de cardans);

Estabilidade do conjunto
trator / maquina;

Lesoes dorso-lombares;
Incéndio;

Deslocagdes/transporte

Guia de segurancga e salde no trabalho para o setor agro-florestal

Seguir as boas regras de
engate/desengate;

Manutencdes periddicas e
respetivos registos;

Existéncia de meio de extingdo de
incéndio (extintor);

Sinalizacdao de seguranca (zonas e
0rgaos perigosos);

Formacdo/Informacao dos
trabalhadores;

Manual de instrugdes e técnico das
maquinas;

Adogao de normas de utilizagao
adequadas;

Respeito absoluto pelas regras de
seguranca

e DL 74/05, de 24/03;
e DL 53/13, de 14/04;

e DL 148/13, de 24/10;
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Alfaias/ Maquinas - motogadanheiras e motoenxadas

Entalamento;

Fadiga / Excesso de

confianca;

Corte / Ferimentos (pés;
moinho; limpeza do
recolhedor; sem-fim;

atadores);

Enrolamento (t.d.f.) /

Arrastamento;

Risco de contacto com
elementos moéveis
(6rgaos ativos; t.d.f.;

veio de cardans);
LesOes dorso-lombares;
Incéndio

Entalamento;

Fadiga / Excesso de

confianga;

Utilizacdo de resguardos/avental de
protecao, suficientemente forte, nos
elementos rotativos (capot e
protecao lateral) e que abranja toda
a largura de trabalho da maquina;

O dispositivo de arranque, quando
manual, deve estar protegido de
modo a nao permitir o contacto com
0 corpo ou vestuario do operador;
nunca enrolar em volta da mao;

Sinalizacao das diferentes posicoes
do seletor, caixa de velocidade e
t.d.f.;

Existéncia de dispositivo que
impeca o0 arranque sem que o
operador esteja na posicao normal
de trabalho (avanco da maquina);

Equipada com dispositivo de
paragem rapida do funcionamento
do motor (corte de alimentagao do
combustivel);

Existéncia de sistema mecanico que

e DL 50/2005, de 25/02;

e DL 103/2008, de 24/06

e DL 339/07, de 12/10;

e DL 74/05, de 24/03;

e DL 53/13, de 14/04;

e DL 148/13, de 24/10;

e DL 50/2005, de 25/02;

I




Corte / Ferimentos (pés;

moinho; limpeza do
recolhedor; sem-fim;

atadores);

Enrolamento (t.d.f.) /

Arrastamento;

Risco de contacto com
elementos moveis
(6rgaos ativos; t.d.f.;

veio de cardans);
LesOes dorso-lombares;

Incéndio
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impeca a ligagdo em simultaneo da
t.d.f. e marcha atras;

Existéncia de sistema de fixacdo
para cada posicdo permitida do
guiador;

Manter distancia de seguranca entre
orgaos ativos e pés do operador

e DL 103/2008, de 24/06;

e DL 339/07, de 12/10;

e DL 74/05, de 24/03;

e DL 53/13, de 14/04;

e DL 148/13, de 24/10;




Alfaias/Maquinas

Reviramento ¢
/Capotamento
/Empinamento (trator /
ceifeira);

Entalamento;

Projeccao (facas, pedras,
produto, outros objetos);

Fadiga / Excesso de
confianga;

Corte / Ferimentos (pés; | e°
moinho; limpeza do
recolhedor; sem-fim;
atadores);

Estabilidade do conjunto
trator / maquina
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- semeadores

Nao introduzir as maos nas
tremonhas (distribuidores
centrifugos) dos semeadores com a
maquina em funcionamento;

A maquina deverd possuir uma
rede, ou outro dispositivo, que
impeca o contacto das mdos com os
orgaos de distribuigao;

Equipar com estribos para melhor
acesso;

Impedir a presenca de pessoas
quando de distribuidores;

N3o carregar excessivamente as
tremonhas dos distribuidores
centrifugos e dos semeadores tipo
montado;

Utilizar contrapesos (lastros) na
frente do trator

DL 50/2005, de 25/02;
DL 103/2008, de 24/06;
DL 339/07, de 12/10;
DL 74/05, de 24/03;

DL 53/13, de 14/04;

DL 148/13, de 24/10;
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Alfaias/Maquinas - pulverizadores

Entalamento;
Reviramento;

Projecao (facas, pedras,
produto, outros objetos);

Corte / Ferimentos (pés;
moinho; limpeza do
recolhedor; sem-fim;
atadores);

Intoxicacao / Inalagao /
Contacto (produto);

Lesoes dorso-lombares

Trator com cabina;

As polies e dispositivo de escape,
com protecdes de modo a evitar o
contacto direto com o operador
(dorso);

Protecdo dos 6rgdos moveis
(ventilador - rede de malha fina,
afastada das pas);

Quando da limpeza dos bicos
utilizar jacto de agua e ar
comprimido;

Nunca soprar com a boca;

Cuidados no manuseamento,
preparagao, aplicacdo e apods
aplicacao dos produtos;

Os equipamentos de dorso devem
possuir almofadas e correias
anatémicas;

A operacgdo de elevacdo deve ser
auxiliada

e DL 50/2005, de 25/02;
e DL 103/2008, de 24/06
e DL 339/07, de 12/10;

e DL 74/05, de 24/03;

e DL 53/13, de 14/04;

e DL 148/13, de 24/10;

I




Alfaias/Maquinas - ceifeira-debulhadora

Entalamento;
Reviramento;

Projecao (facas, pedras,
produto, outros objetos);

Queda em altura / ao
mesmo nivel /para o
interior da maquina;
Corte / Ferimentos (pés;
moinho; limpeza do
recolhedor; sem-fim;
atadores);

Intoxicacao / Inalagdo /
Contacto (produto);
Risco de contacto com
elementos moéveis
(6rgaos activos);

LesOes dorso-lombares;
Incéndio;
Deslocagdes/transporte
Entalamento;
Reviramento;

Projecao (facas, pedras,
produto, outros
objectos);
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Utilizacdo por pessoa habilitada;

Nunca mexer em qualquer 6rgao da
maquina sem primeiro a desligar e
parar totalmente (moinho e
parafuso sem-fim);

Colocar as protecgdes coletivas (fixas
ou mdveis) nos elementos de
transmissao de movimento (érgaos
moveis; correias, “polies”, eixos
salientes);

Estrutura de seguranca (cabina);

O tubo de escape do motor deve
estar munido, na sua extremidade,
de dispositivo que evite a libertacao
de residuos incandescentes; ndo
deve estar proximo de material
combustivel; localizacdo orientada;

Proceder a manutengdes antes,
durante e depois da campanha,
assim como as diarias (correntes,
correias, alcatruzes, sem-fim, nivel

DL 50/2005, de 25/02;

DL 103/2008, de 24/06

DL 339/07, de 12/10;

DL 74/05, de 24/03;

DL 53/13, de 14/04;

DL 148/13, de 24/10;

!




Queda em altura / ao
mesmo nivel /para o
interior da maquina;
Corte / Ferimentos (pés;
moinho; limpeza do
recolhedor; sem-fim;
atadores);

Intoxicacao / Inalagao /
Contacto (produto);

Risco de contacto com
elementos moveis
(6rgaos ativos);

Lesoes dorso-lombares;
Incéndio;

Deslocagdes/transporte
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de dleo, bateria, liquido do sistema
de refrigeracao, filtro de ar);

Nao permitir a aproximacao de
pessoas ao sistema de corte;

Utilizar o sistema de “contacto em
trés pontos” no acesso a maquina;
escadas com corrimao;

Verificar o estado dos pneus bem
como a sua pressdo diaria e
semanal;

Verificar o ajustamento correto dos
travoes e sua eficiéncia;

Evitar aproximar-se do moinho
(molinete), em trabalho ou
suspenso.

DL 50/2005, de 25/02;

DL 103/2008, de 24/06;

DL 339/07, de 12/10;

DL 74/05, de 24/03;

DL 53/13, de 14/04;

DL 148/13, de 24/10




Alfaias/Maquinas

Reviramento °
/Capotamento
/Empinamento;
Entalamento;
Esmagamento quando do
engate / desengate;

Esmagamento por fardos;
Projeccao (facas, pedras,
produto, outros objetos); °
Corte / Ferimentos;

Enrolamento (t.d.f.) /
Arrastamento;

Risco de contacto com
elementos moveis (6rgaos
ativos; t.d.f.; veio de
cardans);

Estabilidade do conjunto
trator / maquina;

LesOes dorso-lombares;
Incéndio;
Deslocagdes/transporte

Reviramento
/Capotamento
/Empinamento;
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— enfardadeira

Manutencdo dos érgdos de
segurancga (embraiagem de discos,
parafuso fusivel, roda livre, trinco
de retencao);

Quando de deslocacdo, colocar a
maquina na posicao de transporte;

Levantar o tambor - recolhedor ao
fazer curvas; se forem muito
apertadas, desligar a t.d.f;

Proteger o parafuso sem-fim e dos
atadores; nao retirar a protegao;

Existéncia de vardo de resguardo
sdlido a toda a largura do
recolhedor, onde a mdo se possa
firmar;

Em qualquer intervencao

(manutencao, reparacao,
desempapamento do pick-up,
substituicdo de um parafuso fusivel,
passagem de fios ou arames),

DL 50/2005, de 25/02;

DL 103/2008, de 24/06;

DL 339/07, de 12/10;

DL 74/05, de 24/03;

DL 53/13, de 14/04;

DL 148/13, de 24/10.

e DL 50/2005, de 25/02;
e DL 103/2008, de 24/06;

e DL 339/07, de 12/10;
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Riscos

Medidas de prevencgao

Legislacao aplicavel

Tratores, maquinas e
equipamentos de trabalho

Entalamento;

Esmagamento quando do
engate / desengate;
Esmagamento por fardos;
Projecao (facas, pedras,
produto, outros objectos);
Corte / Ferimentos;
Enrolamento (t.d.f.) /
Arrastamento;

Risco de contacto com
elementos moveis (6rgaos
activos; t.d.f.; veio de
cardans);

Estabilidade do conjunto
tractor / maquina;

Lesoes dorso-lombares;
Incéndio;

Deslocacdes/transporte

desembraiar a t.d.f., parar o motor
e esperar até a paragem completa
do volante de inércia;

Proteger o volante de inércia;

Nao ejetar fardos redondos em
terreno com declive, pois podem
rolar e ferir alguém;

Bloquear solidamente os macacos
de abertura quando de intervencdo
no interior da maquina (fardos
redondos);

Se estiver equipada com langador
de fardos, certificar que ndo existe
ninguém no campo de projecdo do
lancador.

e DL 74/05, de 24/03;
e DL 53/13, de 14/04;

e DL 148/13, de 24/10.

TABAA
)
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Alfaias/ Maquinas - reboques agricolas

Reviramento do reboque
/ trator;

Atropelamento;
Entalamento;
Queda em altura;

Esmagamento quando do
engate/desengate;

Corte / Ferimentos;
Incéndio da carga;
Deslocagdes/transporte

Verificar o estado dos pneus, bem
como a sua pressao diaria e
semanal;

Lavar a caixa de acordo com os
produtos a transportar;

Precaucdes quando de manobras
com os reboques, especialmente, de
marcha atras;

Proceder a ligagdo da patilha dos
travoes do trator/reboque;

Proceder a ligacdo elétrica e
hidraulica do trator ao “atrelado” e
verificar se estd em perfeito estado
de funcionamento;

O dispositivo de engate no trator,
na extremidade da langa, deve ser
rotativo, de modo a evitar o
reviramento do reboque e posterior
reviramento do trator;

DL 50/2005, de 25/02;

DL 103/2008, de 24/06;

DL 339/07, de 12/10;

DL 74/05, de 24/03;

DL 53/13, de 14/04;

DL 148/13, de 24/10;

Portaria 930/2005, de 28/09.

e DL 50/2005, de 25/02;

e DL 103/2008, de 24/06;

e DL 339/07, de 12/10;




Reviramento do reboque
/ trator;

Atropelamento;
Entalamento;
Queda em altura;

Esmagamento quando do
engate/desengate;

Corte / Ferimentos;
Incéndio da carga;
Deslocagdes/transporte
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Satisfazer as exigéncias do Cédigo
da Estrada no que respeita:

ANENENEN

Iluminacao e sinalizacdo;

Travagem;

Carga (dimensdes extremas e peso);
Transporte de pessoas;

Utilizar correntes de seguranca de
resisténcia adequada, de forma a
evitar que o reboque se solte
acidentalmente da barra de puxo
(gancho do reboque) do trator;

Nos reboques basculantes:

v

Efetuar o basculamento em solo
plano; elevar a caixa a altura
desejada e so6 depois efetuar o
basculamento (alteragdo do centro de
gravidade do conjunto);

Antes de atingir o angulo maximo de
basculamento, ter atencdo ao pé
direito dos edificios e existéncia de
linhas aéreas;

Vigiar as canalizagdes rigidas e
mangueiras de alta pressao das
ligagdes hidraulicas;

Nunca intervir num reboque com a
caixa levantada, sem a bloquear
previamente de forma segura e
eficaz.

DL 74/05, de 24/03;
DL 53/13, de 14/04;
DL 148/13, de 24/10;

Portaria 930/2005, de 28/09.
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Armazenamento

Sacos, caixas e fardos

Posicoes de trabalho | Principios de seguranca:

incorretas o
e Manter o dorso direito;

e Procurar o melhor equilibrio;

e Aproximar-se da carga o mais
possivel;

e Posicionamento correto dos apoios;

e Utilizar a forga das pernas; e DL 347/93, de 01/10;

e Utilizar luvas de protegao.

Esforcos fisicos « Portaria 987/93, de 06 /10;

desajustados Principios de economia de esforco e | , p| 330/93, de 25/11.

cooperacao no trabalho coletivo:

Utilizar os bracgos estendidos;

Eixo de impulsao;

Utilizar a reacdo dos objetos;
Colocar-se rapidamente debaixo da
carga;

Utilizar o peso do corpo;
Esmagamento/Quedas ao | ¢ Coordenar os esforgos com o
mesmo nivel parceiro.

Respeitar as cargas maximas
admitidas:

e 30 Kg em trabalhos ocasionais;
e 20 Kg em operagdes frequentes.




Deterioracao dos
materiais

(Sem perigo para a saude ou
integridade  fisica: pode
causar danos ao material)

Queda de materiais,
esmagamento

Incéndio

Movimentagdao mecanica

de cargas
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Utilizar ordem no empilhamento e
arrumacao generalizada do
armazém, assegurando perfeito
acondicionamento e estabilidade da
carga

e Utilizar palete na base, garantindo a
sua perfeita estabilidade,
recorrendo a calgos sempre que
necessario

e Sacos contrafiados, deixando uma
distancia de 50 cm da parede (se
aplicavel);

e No caso de sementes ou outros
produtos pereciveis, promover o
arejamento entre o material
armazenado

e Garantir que os fardos cilindricos
ficam estaveis;
e (escoramento, calgos.);

e Deixar um espaco livre de 50 cm
entre a carga e a parede (se
aplicavel);

e Utilizar sinalizacdo adequada e
proceder em conformidade;

e Disponibilizar meios ativos de
combate a incéndio, devidamente
colocados, sinalizados e com
vistoria em dia;

e Promover formagao e informagao.

Limitar as zonas de trabalho das

e DL 347/93, de 01/10;
e Portaria 987/93, de 06 /10;

e DL 330/93, de 25/11.

DL 347/93, de 01/10;

Portaria 987/93, de 06/10;

DL 141/95, de 14/06;

Portaria 1456-A/95, de
11/12.

Desp. Normativo n© 112/78,




Atropelamento

Reviramento e
empinamento

Ruido e Vibragoes
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v LN
v A
—

AN

maquinas e dos restantes
trabalhadores;

Conducgao de empilhadores ou
tratores com carregador frontal a

baixa velocidade e com os garfos em
baixo;
Sinalizacdo sonora e luminosa;

Contrapesos posteriores pesos nas
rodas, lastragem liquida (tratores
com carregador frontal);

Formacdo e Informacao;

Equipamento dotado de estrutura de
seguranca certificada;

Embraiar suavemente;
Utilizacdo do cinto de seguranca;
Utilizar calcado antiderrapante;

Acondicionamento da carga e
protecao contra queda de objetos.

Obrigatoriedade de utilizacdo de
protetores auditivos (LEX, 8h =85
dB(A) e /ou LCpico=137 dB(C));
Obrigatoriedade de disponibilizacao
pelo empregador de protetores
auditivos (LEX, 8h =280 dB(A) e /ou
LCpico=135 dB(C));

Organizacao do trabalho;
Manutencao do equipamento.

16/05.

DL 347/93, de 01/10;
Portaria 987/93, de 06/10;
DL 50/05; de 25/02;

DL 103/2008, de 24/06.

DL 182/06, de 06/10;
DL 46/06, de 24/02;

Portaria 1131/93, de 04/11;
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e Portaria 109/96, de 10/04;
e Portaria 695/97, de 19/08;

e DL 278/07 de 01/08.
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Cereais e forragens - silos verticais - torre

Quedas em altura

Asfixia por CO2 e poeiras

Escadas quebra-costas;

e Guarda corpos (min a (45 cm e) 90
cm e rodapés a 14 cm) no topo;

e Degraus com piso anti-derrapante e
nao redondos;

e Protecdo individual contra quedas;

e Interditar acesso a pessoal nao
autorizado;

e Sinalizacdo;
e Formacdo e Informacao.

FICHA DE AUTORIZAGAO DE
TRABALHO EM ESPACO CONFINADO

e Acesso interdito até ao seu

enchimento completo;

e Acesso até ao 6° dia apods
enchimento sob fortes restricoes;

e Controlo da atmosfera antes do
acesso;

e Aparelho de respiracdo auténoma;
e Formacdo em 10s socorros;
e Formacdo e informacdo.

e Interditar de poisar sobre as massas
ensiladas/graos;

e N3&o se colocar a um nivel abaixo das
massas aderentes nas paredes;

e Vigia permanente do trabalhador
dentro do silo;

DL 347/93, de 01/10;

Portaria 987/93, de 06/10;

DL 50/05, de 25/02;

DL 141/95, de 14/06;

Portaria 1456-A/95, de 11/12

e DL 348/93, de 01/10;
e Portaria 988/93, de 06/10;

e DL 50/05, de 25/02




Soterramento

Incéndio e Explosao

Incéndio e Explosao
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Cinto de seguranga no acesso;
Formacao e informacao.

Sinalizacdao de formacao de
atmosferas explosivas e outra;

Instalacdo elétrica antideflagrante
(EX);

Garantir a equipotencialidade entre
0s materiais;

Controlo periddico da ligagao a terra
(Verao);
Orgdos de manutencdo mecanica

ventilados e protegidos contra a
formacdo de faiscas;

Controlo da formacao de poeiras;

Controlo da temperatura das
massas;

Manutencao e limpeza;
Formagao e informacao;

Utilizacdo exclusiva de equipamentos

e ferramentas com caracteristicos
antideflagrantes.

L 348/93, de 01/10;
Portaria 988/93, de 06/10;
DL 50/05, de 25/02;

DL 141/95, de 14/06;

Portaria 1456-A/95, de
11/12.

DL 141/95, de 14/06;

Portaria 1456-A/95, de
11/12;

DL 347/93, de 01/10;

Portaria 987/93, de 06/10;
DL 236/03, de 30/09;

Portaria 341/97, de 21/05;

DL 112/96, de 05/08

CONPLETANENTE

=
A
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Cereais e forragens - silos horizontais - trincheira

Quedas em altura

Associados a lesoes
corporais

Reviramento e
empinamento do trator

Associados a
movimentacao de
maquinas

Ruido e Vibragoes

e Guarda corpos em redor do silo;

Utilizacdo correta de ferramentas
(enxadas, forquilhas, ancinhos, etc.)

e Equipamento dotado de estrutura
de seguranca certificada;

e Utilizacao do cinto de seguranca;
e Operar com velocidade moderada;

e Utilizar lastro liquido e pesos
frontais;

e Embraiar suavemente;

e Promover boa distribuicao de
forragem por todo o silo;

e Acessos ao trator (estribos e pegas)
em bom estado de utilizacao;

e Bons acessos de saida/entrada do
trator compactador de forragem;

DL 347/93, de 01/10;

Portaria 987/93, de 06/10;

DL 50/2005, de 25/02;
DL 103/2008, de 24/06;
DL 339/07, de 12/10;
DL 74/05, de 24/03;

DL 53/13, de 14/04;

DL 148/13, de 24/10;

DL 141/95, de 14/06;
Portaria 1456-A/95, de
11/12;

DL 182/06, de 06/10;
DL 46/06, de 24/02;

Portaria 1131/93, de 04/11;
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e Sinalizagdo de seguranca; Portaria 109/96, de 10/04;

- ) N Portaria 695/97, de 19/08;
e Formacao e informacdo;

DL 278/07, de 01/08;

e Obrigatoriedade de utilizacao de
protetores auditivos (LEX, 8h =85
dB(A) e /ou LCpico=137 dB(C));

DL 50/05, de 25/02

e Obrigatoriedade de disponibilizacdo
pelo empregador de protetores
auditivos (LEX, 8h =280 dB(A) e /ou
LCpico=135 dB(C));

e Organizacdo do trabalho;

e Manutencao do equipamento.
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Produtos fitofarmacéuticos

Armazenamento na Exploracao Agricola

Intoxicacao

Explosao e de incéndio

Irritacao e de
queimaduras por
contacto (reagoes
inflamatorias da pele e
das mucosas ou
destruicao dos tecidos)

Intoxicacao

O armazém de produtos
fitofarmacéuticos deve destinar-se
exclusivamente a este fim, estar
isolado de outros edificios e fechado
a chave;

Os materiais usados na construcdo
de armazéns devem ser
incombustiveis e de facil limpeza;

O pavimento deve ser impermeavel
e possuir a capacidade de reter
possiveis derrames;

O armazém deve ter boa ventilagao,
possuir aberturas nas paredes para
permitir a renovacao do ar, ser um
local seco e com boa iluminacdo;

A instalacdo elétrica deve
apresentar em boas condigdes de
seguranca;

No caso de existirem prateleiras, as
mesmas devem ser construidas em
material lavavel, ndo absorvente e

DL 347/93, de 01/10;
Portaria 987/93, de 06/10;
DL 50/2005, de 25/02;
DL 348/93, de 1/10;
Portaria 988/93, de 6/10;
DL 141/95, de 14/06;
Portaria 1456-A/95, de
11/12;

DL 264/98, de 19/08;

DL 256/00, de 17/10;

DL 238/02, de 05/11;

DL 162/05, de 22/09;

DL 141/03, de 02/07;
DL 123/04, de 24/05;
DL 101/05, de 23/06;
DL 63/08, de 02/04

DL 347/93, de 01/10;
Portaria 987/93, de 06/10;
DL 50/2005, de 25/02;

DL 348/93, de 1/10;




Explosao e de incéndio

Irritagcdo e de
queimaduras por
contacto (reagdes
inflamatorias da pele e
das mucosas ou
destruicao dos tecidos)

Intoxicacao

Explosao e de incéndio

Irritacao e de
queimaduras por
contacto (reacdes
inflamatorias da pele e
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nao combustivel;

Ter em armazém apenas as
quantidades necessarias a
exploracgao;

Possuir meios de combate a
incéndios;

No armazém devem ser guardados,
depois de limpos, os utensilios
usados na medicdo e pesagem dos
produtos;

As embalagens vazias devem ser
colocadas em sacos destinados para
o efeito e permanecerem no
armazém até a entrega nos centros
de rececao;

Os produtos devem ser
armazenados exclusivamente nas
suas embalagens originais e numa
posicdo que permita a sua facil
identificacao;

As embalagens devem estar bem
fechadas;

e Portaria 988/93, de 6/10;
e DL 141/95, de 14/06;
e Portaria 1456-A/95, de
11/12;

DL 264/98, de 19/08;
DL 256/00, de 17/10;
DL 238/02, de 05/11;
DL 162/05, de 22/09;
DL 141/03, de 02/07;
DL 123/04, de 24/05;
DL 101/05, de 23/06;
DL 63/08, de 02/04

DL 347/93, de 01/10;
Portaria 987/93, de 06/10;
DL 50/2005, de 25/02;
DL 348/93, de 1/10;
Portaria 988/93, de 6/10;
DL 141/95, de 14/06;
Portaria 1456-A/95, de
11/12;

DL 264/98, de 19/08;

DL 256/00, de 17/10;

DL 238/02, de 05/11;

DL 162/05, de 22/09;

DL 141/03, de 02/07;

DL 123/04, de 24/05;

DL 101/05, de 23/06;

DL 63/08, de 02/04
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das mucosas ou .
destruicdo dos tecidos) e A arrumacgdo dos produtos deve ser

efetuada, tendo em conta a sua
classificacao toxicoldgica, devendo
os de maior perigosidade estarem
situados em zonas menos
acessiveis;

e Deve existir sinalizacao de
seguranga;

e Disponibilizar a informacdo sobre as
fichas de dados de seguranca dos
produtos;

e Assegurar a formagao aos
trabalhadores e aos seus
representantes.
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Preparacao da calda

Intoxicacao

Explosao e de incéndio

Irritacdo e de
queimaduras por
contacto (reagoes
inflamatorias da pele e
das mucosas ou
destruicao dos tecidos)

Intoxicacao

Explosao e de incéndio

Organizar a prevencao, implementando
programas eficazes para a avaliacdo dos
riscos e das respetivas medidas de
prevencao;

Escolher produtos, técnicas e praticas de
trabalho que eliminem ou reduzam os
riscos;

Assegurar aos trabalhadores uma
formacao adequada, sobre
procedimentos corretos na preparagao
das caldas;

Assegurar aos trabalhadores informacdo
atualizada, sobre os riscos para a
seguranca e saude, as medidas de
protecao e de prevencao, as medidas e
as instrugdes a adotar em caso de
perigo grave e iminente e as medidas de
primeiros socorros, de combate a
incéndios e de evacuacdo dos
trabalhadores em caso de sinistro, bem
como os trabalhadores ou servigos
encarregados de as por em pratica;

Fornecer equipamentos de protegao
individual certificados, adequados e
assegurar a sua correta utilizacao;

Recomenda-se que exista um local

DL 347/93, de 01/10;
Portaria 987/93, de 06/10;
DL 50/2005, de 25/02;

DL 348/93 de, 1/10;
Portaria 988/93, de 6/10;
DL 141/95, de 14/06;
Portaria 1456-A/95, de
11/12;

DL 24/2012, de 02/02;
DL 305/2007, de 24/08;

DL 347/93, de 01/10;
Portaria 987/93, de 06/10;
DL 50/2005, de 25/02;

DL 348/93 de, 1/10;
Portaria 988/93, de 6/10;
DL 141/95, de 14/06;




Irritacdo e de
queimaduras por
contacto (reagoes
inflamatorias da pele e
das mucosas ou
destruicao dos tecidos)
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especifico para a preparacdo da calda,
devendo-se privilegiar zonas préximas
do armazém, bem arejadas e afastadas
de cursos de dgua e garantir que ndo
existem nas proximidades pessoas ou
animais;

A zona do enchimento dos
pulverizadores deve ter pavimento
impermeadvel, com capacidade de
retencdo para derrames ocasionais;
Implementar regras de seguranca,
nomeadamente:

v Ler os rotulos e seguir as instrugoes;

v" Colocar o equipamento de protecdo
individual adequado;

v" N3o comer, beber ou fumar durante
toda as operacdes;

v Verificar se o material de aplicagdo a
ser usado estd calibrado e em
perfeitas condicOes de
funcionamento;

v" Medir corretamente o produto.
v" Assegurar que o material de 1°

socorro e contactos de emergéncia
estdo facilmente acessiveis.

e Portaria 1456-A/95, de
11/12;

o DL 24/2012, de 02/02;

e DL 305/2007, de 24/08;
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Aplicacao do produto

Intoxicacao

Explosao e de incéndio

Irritacdo e de
queimaduras por
contacto

Intoxicacao

e Aplicar o produto utilizando um
trator cabinado;

e Assegurar o bom estado de
funcionamento dos equipamentos
de trabalho;

e Diminuir o tempo de exposicao e
reduzir a um minimo absolutamente
necessario de trabalhadores
expostos;

e Usar os equipamentos de protecdo
individual, adequado e certificado,
como complemento da protecdo
coletiva.

Durante a aplicagao implementar as
seguintes regras de seguranca:

v Manter pessoas e animais
afastados das areas a tratar;

v Nao comer, beber ou fumar
durante a aplicagao;

v" Nao desentupir bicos do

DL 50/2005, de 25/02;
DL 348/93, de 1/10;
Portaria 988/93, de 6/10;
DL 141/95, de 14/06;

Portaria 1456-A/95, de
11/12;

DL 24/2012, de 02/02;

DL 305/2007, de 24/08;

DL 50/2005, de 25/02;

DL 348/93, de 1/10;
Portaria 988/93, de 6/10;

Portaria 1456-A/95, de
11/12;
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pulverizador com a boca;

~ s A DL 24/2012, de 02/02;
Explosao e de incéndio - . . .
v" Nao aplicar com muito vento;

DL 305/2007, de 24/08;
v/ Evitar aplicar o produto nas

horas mais quentes. DL 293/2009, de 13/10;

e Logo apds a aplicagao dos produtos DL 101/2009, de 11/05;

Irritagao e de é necessario ter em conta os
queimaduras por contato seguintes aspetos:

DL 98/2010, de 11/08;

v' Cumprir as regras do rétulo,
referentes aos periodos de
reentrada na cultura tratada e
intervalos de seguranca;

DL 24/2011, de 11/02;

Lei 26/2013, de 11/04.

v' Sempre que seja necessario
reentrar nos campos tratados,
no prazo de 24 horas seguintes
a aplicagao, deve ser utilizado o
equipamento de protegao
individual;

v' Manutengdo e limpeza do
material de aplicacdo e do
equipamento de protecao
individual;

v" Lavar abundantemente todo o
vestuario impermeavel - luvas,
botas, fato de protecdo - antes
do tirar, devera lavar-se de
seguida e vestir-se com roupa
lavada, assegurando-se que
tomou todas as medidas
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prescritas nos rétulos e nas
fichas de dados de seguranca.

e Os EPI ndao devem estar juntos dos
produtos fitofarmacéuticos, devem
ser acondicionados em local préprio
apds a respetiva lavagem
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Trabalho pecuario

Cortes com
objetos/ferramentas

(durante a tosquia, arranjo
de cascos, manuseamento
de arame, utilizacdo de
enxadas nos silos
horizontais ou de trincheira,
etc.)

Construgao e colocacao de suportes
de protecgao para ferramentas de
trabalho;

Proteger por bainhas ou protecdes
proprias as zonas cortantes das
ferramentas;

N3o tender o arame das vedacdes
com a ajuda do trator;

Nao cortar o arame, sem o prender
dos dois lados de corte;

Evitar a permanéncia dentro da
zona de contencdo dos animais;

Uso de EPI adequados;

Utilizacdo correta das ferramentas;

Controlo médico;

Vacinagao do tétano;

Existéncia e colocagdo nas
instalagbes, em local visivel e
sinalizado, de caixa de primeiros
SOCOrros;

Sinalizagdao de seguranca;
Formacao/informacao

DL 50/2005, de 25/02;

DL 128/93, de 22/04;

DL 139/95, de 14/06;

DL 374/98, de 24/11;

DL 348/93, de 01/10;
Portaria 988/93, de 06/10;
Portaria 1131/93, de 04/11;
Portaria 109/96, de 10/04;
Portaria 695/97, de 19/08;
DL 84/97, de 16/04;

DL 113/99, de 8/3;

Portaria 1036/98, de 15/12;
DL 347/93, de 01/10;
Portaria 987/93, de 06/10;
DL 141/95, de 14/06;
Portaria 1456-A/95, de
11/12.

DL 50/2005, de 25/02;
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Picadas

(seringas, arames,
ferramentas com elementos
pontiagudos, etc.)

Proteger por bainhas ou protecdes
préprias as pontas agudas;

Existéncia e colocagdo nas
instalacdes, em local visivel e
sinalizado, de caixa de primeiros
SOCOrros;

Controlo médico;
Vacinagao do tétano;

Uso de EPI's adequados;
Sinalizagao de seguranca;

Formacao/informacgao

DL 128/93, de 22/04;

DL 139/95, de 14/06;

DL 374/98, de 24/11;

DL 348/93, de 01/10;
Portaria 988/93, de 06/10;
Portaria 1131/93, de 04/11;
Portaria 109/96, de 10/04;
Portaria 695/97, de 19/08;
DL 84/97, de 16/04;

DL 113/99, de 8/3;

Portaria 1036/98, de 15/12;
DL 347/93, de 01/10;
Portaria 987/93, de 06/10;
DL 141/95, de 14/06;
Portaria 1456-A/95, de
11/12.

Projecdao de particulas,
fragmentos e objetos

(derivados da utilizagdo de
maquinaria propria da
atividade, operacbes de
limpeza, etc.)

Existéncia e colocacdo nas
instalagbes, em local visivel e
sinalizado, de caixa de primeiros
SOCOrros;

Uso de EPI's adequados;
Sinalizagao de seguranca;

Formacao/informacao

DL 347/93, de 01/10;
Portaria 987/93, de 6/10;

DL 50/2005, de 25/02;

DL 128/93, de 22/04;

DL 348/93, de 01/10;
Portaria 988/93, de 06/10;
Portaria 1131/93, de 04/11;
DL 141/95, de 14/06;
Portaria 1456-A/95, de 11/12




Projecao de fluidos sob
pressao

(provenientes das maquinas
de limpeza a pressao,
hidraulicas, etc.)
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Uso de EPI's adequados
Sinalizagao de seguranca;
Formagdo/informacgao.

DL 50/2005, de 25/02;

DL 128/93, de 22/04;

DL 348/93, de 01/10;
Portaria 988/93, de 06/10;
Portaria 1131/93, de 04/11;
DL 141/95, de 14 de Junho;
e Portaria 1456-A/95, de 11/12

Agarramentos e
esmagamentos
envolvendo maquinas,
instalacoes e

Existéncia de estruturas de
seguranca;

Boa distribuicdo da forragem nos

silos, de forma a evitar a

e DL 103/2008, de 24/06;




equipamentos

No uso/manutencao de
tratores (por ex.
reviramento e empinamento
do trator nos silos
horizontais), carregadores
frontais ou posteriores,
maquinas com bragos
hidraulicos, reboques,
equipamentos de
armazenamento, etc.

Atropelamento e outros
danos causados por veiculos

Agarramentos nos
mecanismos da plataforma
elevatoria instalada na parte
traseira dos camiodes

Devido a fuga de animais

Esmagamentos por
desprendimento de fardos,
sacos, silagem
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instabilidade do trator;

Edificios, instalagdes e métodos de
trabalho prevendo maior distancia
entre os trabalhadores, as
maquinas e os animais.
(particularmente os bovinos);

Limpeza e manutencgdo das vias,
evitando a acumulacgao de
maquinaria ou outros materiais;

Todos os recintos, portdes,
passadicos e valas devem estar em
boas condicdes e ser
suficientemente fortes para conter
0S animais;

Manter em bom estado as
maquinas, instalagoes e
equipamentos;

Iluminagdo adequada em todos os
edificios;

Ordem do empilhamento, pilhas

construidas de forma segura e
alinhada e sem altura excessiva

Utilizacdo de EPI's adequados;

Formacdo/informacgao

DL 50/2005, de 25/02;

DL 128/93, de 22/04;

DL 348/93, de 01/10;
Portaria 988/93, de 06/10;
Portaria 1131/93, de 04/11;
DL 141/95, de 14/06;

Portaria 1456-A/95, de 11/12

Golpes e choques contra
objetos

(manipulagao de
ferramentas de trabalho,
etc.)

Existéncia e colocacdo em local
visivel e sinalizado, de caixa de
primeiros socorros;

Uso de EPI's adequados;
Sinalizagdao de seguranca;
Formacgao/informacao.

DL 347/93, de 01/10;
Portaria 987/93, de 06/10;
DL 128/93, de 22/04;

DL 348/93, de 01/10;
Portaria 988/93, de 06/10;




Guia de segurancga e salde no trabalho para o setor agro-florestal

e Portaria 1131/93, de 04/11;
e DL 141/95, de 14/06;
e Portaria 1456-A/95, de 11/12

P ~ e Deixar corredores laterais para e DL 141/95, de 14/06;
Incéndio e explosao verificar o estado das palhas/fenos
(incéndios de produtos e d|f|tcu|t|a_r aAprélc_)p_agagao de um e Portaria 1456-A/95, de
organicos - palhas e fenos, Z\;;na;:n;r:c;?er:%’em boas 11/12;
por ex., maquinaria, falhas | ° - -
no sistema de aquecimento, g%rc]gln?\%%?"; de modoa nao se e DL 347/93, de 01/10;
explosoes de silos, em e Afastar fontes de ignigdo _
nitreiras, etc.) (verificando periodicamente o e Portaria 987/93, de 06/10;

estado da instalacdo elétrica);
e Proibir fumar ou foguear préximo e DL 50/2005, de 25/02;
dos edificios da exploragao e das

zonas de combustivel e o
abastecimento deste; DL 103/2008, de 24/06

e Nunca soldar ou serrar num silo
com grao;

e Sinalizar com “Nao Fumar nem
foguear” em lugares chave;

e Colocar extintores em local visivel,
acessivel e sinalizado;

e Treinar a utilizacao de extintores;

o Instalar detetores automaticos de
incéndio, se possivel;

e Instalar condutas de ventilagdo e
ventiladores nos depositos de
estrume;

e Realizar rotinas de manutencao -
reducdo de riscos de incéndio
devido a danos da maquinaria;

e Dispor de Plano de Emergéncia e de
Plano de 12 Intervencao




Elétricos (electrocucao e
curto-circuitos na
instalacao elétrica)
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Instalar o quadro elétrico de acordo
com o Regulamento de Seguranca
das Instalacdes Elétricas:

e DL 347/93,de 01/10;
e Portaria 987/93, de 06/10;

Uso e/ou reparacdo de
instalagbes e  maquinas

elétricas (sem-fins, cintas
transportadoras, moinhos,
ordenhadoras, tanques

refrigerantes de leite, etc.);

Contacto com linhas de
condugao de energia eletrica
aéreas e enterradas no solo

Alcance  por  raios
atividades ao ar livre

em

Interruptores de corte de energia:

v Geral;
v" Por sectores;

Disjuntores diferenciais;
Condutores duplamente isolados;
Condutores anti corrosao;
Condutores antichoque;
Mecanico;

Fixacdo dos condutores;

Ligagdo a “terra”

Altura regulamentar dos condutores
aereos;

Manutencao e revisdo periodica;
Terminais de saida protegida;

Terminais antideflagrantes;

Nao sobrecarregar circuitos ligando

varios aparelhos @ mesma tomada
de energia;

Extintor apropriado;

e Regulamento de Seguranca
de Instalacdes da Utilizacao
de Energia Elétrica;

e DL 740/74, de 26 /12;

alterado pelo DL 303/76,de

26/04;

DL 348/93, de 01/10;

Portaria 988/93, de 06/10;

Portaria 113/93, de 04/11;

DL 141/95, de 14/06;

DL 1456-A/95, de 11/12;

DL 50/05, de 25/02
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e EPIs apropriados;

e Sinalizacao de Seguranca;

e Formacao/Informacao;

e Espaco organizado, limpo e de facil
acesso;

e Vias de circulagao com largura
minima de 1,20m;




Guia de segurancga e salde no trabalho para o setor agro-florestal

Riscos

Medidas de prevencgao

Legislacao aplicavel

Trabalho pecuario

Queda ao mesmo nivel

Por irregularidades do
pavimento e do terreno.

Por solos resvaladicos
molhados, ou enlameados.

Por tropecos com elementos
depositados no solo,
degraus, canos de esgotos,
etc. por falta de ordem e
limpeza e/ou deficiente
iluminacdo

Vias de circulacgdo de veiculos
distanciadas da passagem para
pedes, portdes, portas, corredores e
escadas;

As vias utilizadas por em
simultaneo por veiculos e pessoas
devem ter largura suficiente e
estarem devidamente sinalizadas;

Protecdes ao nivel do solo, bem
dimensionadas, resistentes e
corretamente colocadas (superficie
continua unida e sem saliéncias ou
de pressoes);

Pavimentos fixos, estaveis,
antiderrapantes sem inclinacdes
perigosas saliéncias e cavidades e
de facil limpeza;

Pisos ndo inclinados para locais
perigosos;

Protecdo das saliéncias (canos,
tubos, cavilhas, parafusos, etc.);

As fossas e valas devem estar
equipadas com grelhas que
permitam deter residuos e sejam de
facil limpeza;

Manutencao e conservacao dos
pisos (aberturas, covas, sulcos,
regos, depressoes);

Calgado anti derrapante

DL 347/93, de 01/10;
Portaria 987/93, de 06/10;

DL 50/05, de 25/02;

DL 141/95, de 14/06;
DL 1456-A/95, de 11/12;




Contactos térmicos
Marcacgao de animais
Lubrificagdo de maquinaria

Contacto com vapor,
liquidos quentes ou frios,
etc;

Contacto com pontos
quentes ou frios das
maquinas;

Utilizacdo de azoto liquida
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e Uso de EPI's adequados
e Sinalizacao de seguranca;

e Formacgao/informacao.

DL 128/93, de 22/04;

DL 348/93, de 01/10;
Portaria 988/93, de 06/10;
Portaria 1131/93, de 04/11;
Portaria 109/96, de 10/04;
Portaria 695/97, de 19/08;
DL 141/95, de 14/06;
Portaria 1456-A/95, de
11/12.

Acidentes causados por
seres vivos

Durante o maneio de
animais, curativos,
limpezas, condugoes,
ordenha, amarracao,
imobilizacdo inseminacao
artificial, etc;

Cornadas, investidas,
empurrdes por animais
contra obstaculos,
pisadelas, patadas,
mordeduras, picadelas, etc.

e Colocacao de mangas de maneio;

e Utilizar equipamentos de contengdo
dos animais;

e Passagens desimpedidas;

e Os manipuladores de gado devem
ter forca e experiéncia suficiente;

e Evitar trabalhar com animais quando
se esta muito cansado;

DL 50/2005, de 25/02;

DL 347/93, de 01/10;
Portaria 987/93, de 06/10;
DL 84/97, de 16/04;
Portaria 1036/98, de 15/12;
DL 128/93, de 22/04;

DL 348/93, de 01/10;
Portaria 988/93, de 06/10;
Portaria 1131/93, de 04/11;

Portaria 109/96, de 10/04;




Guia de segurancga e salde no trabalho para o setor agro-florestal

e Portaria 695/97, de 19/08;

e Ter cuidado na aproximacao dos
animais para nao os assustar, ter
paciéncia com 0s animais; e DL 330/93, de 25/09;

e DL 103/2008, de 24/06;

e Edificios, instalacdes e métodos de
trabalho prevendo maior distancia
entre os trabalhadores e os
animais;

e Passagens desimpedidas;

e Devem existir pelo menos duas
saidas para fuga;

e Uso apropriado de EPI’s;

e Evitar que os trabalhadores
trabalhem sozinhos;

e Aprender e usar técnicas de _
levantamento e movimentacgao
manual de cargas;

e Mecanizagao das operacdes pesadas;

e Trabalhadores com qualificagao
adequada




Exposicoes a agentes
quimicos:
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O armazém deve:

v Manter-se fechado a chave e
afastado das habitacdes e dos
animais;

v'  Ser arejado, seco e ventilado;
v' Ter piso facilmente lavavel;
v'  Estar devidamente sinalizado;

Os produtos devem ser mantidos
nas embalagens de origem;

Arrumar as embalagens em
prateleiras segundo as categorias
de produtos e agrupadas conforme
a sua perigosidade;

Dispor de fichas de segurancga por
produto;

Cumprir todas as regras de
seguranca;

Colocar os produtos sobre estrados,
isolando-os do chao;

Ter acessiveis 0s niumeros de
telefone dos Centros Anti Veneno;

Os EPI's nao devem estar junto dos
produtos, devem ser acondicionados
em local proprio apos a respetiva
lavagem.

DL 347/93, de 01/10;
Portaria 987/93, de 06/10;
DL 141/95, de 14/06;
Portaria 1456-A/95, de
11/12;

DL 305/07, de 24-08;

e DL 24/12, de 06/12;

Quadro Legal/ Limitacdo da
colocacdo no mercado e da
utilizacdo de substancias e
preparagoes perigosas:

DL 264/98 de 19/08,
republicado no DL 446/99 de
03/11, o qual sofreu alteracdes
introduzidas pelos seguintes
diplomas legais:

e DL 256/2000, de 17/10;
DL 238/2002, de 05/11;
DL 141/2003, de 02/07;
DL 208/2003, de 15/09;
DL 123/2004, de 24/05;
DL 101/2005, de 23/06;
DL 126/2005, de 23/06;

DL 63/20038, de 02/04.
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Fertilizantes quimicos e |* Uso apropriado de EPIs; * DL 305/07, de 24-08;
adubos organicos - e DL 24/12, de 06/02;
Adubacao Formagé&o/informacéo. DL 128/93, de 22/04;

DL 348/93, de 01/10;
Portaria 988/93, de 06/10;
Portaria 1131/93, de 04/11;
Portaria 109/96, de 10/04;
Portaria 695/97, de 19/08.

Produtos fitossanitarios.

Biocidas

- Pulverizacao sobre
animais, aplicacao de
etiquetas impregnadas,
imersao, etc;

No processo de
desparasitacdao do gado;

Nos processos de controlo
de pragas e doengas;

Substituir os produtos quimicos
mais perigosos por outros menos
prejudiciais;

Os tratamentos de desinfecao
devem efetuar-se com uma boa
ventilagao;

Uso apropriado de EPI’s (fato
macaco impermeavel, botas, éculos
de protecdo, mascaras e luvas). No
caso de se usarem substancias que
gerem vapores toxicos e/ou
irritantes, usar de preferéncia
mascara completa;

Ndo comer, beber ou fumar;

Formacao/informacao.

DL 24/2012, de 02/02;

DL 305/2007, de 24/08;
DL 347/93, de 01/10;
Portaria 987/93, de 06/10;

DL 128/93, de 22/04;

DL 348/93, de 01/10;
Portaria 988/93, de 06/10;
Portaria 1131/93, de 04/11;
Portaria 109/96, de 10/04;
Portaria 695/97, de 19/08.




Antibiéticos e outros
produtos farmacolégicos

Controle de doengas e
parasitas, administracdo de
farmacos intravenosos
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Uso apropriado de EPI’s;

Ndo comer, beber ou fumar;

Consultar o resumo das
caracteristicas dos medicamentos,
onde sdo indicadas precaugodes
particulares a tomar pela pessoa
que administra o medicamento aos
animais;

Formagao/informacao.

DL 128/93, de 22/04;

DL 348/93, de 01/10;
Portaria 988/93, de 06/10;
Portaria 1131/93, de 04/11;
Portaria 109/96, de 10/04;
Portaria 695/97, de 19/08.

Contacto com
substancias toxicas,
causticas e corrosivas

Atividade de limpeza de
locais, hidrolimpadores,
ordenhadoras e tanques
refrigerantes;

Utilizacdo, manutencéao e
reparagdo de maquinas de
desinfestacdes, etc;

Substituir os produtos quimicos
mais perigosos por outros menos
prejudiciais;

Fichas de dados de seguranca;

Uso apropriado de EPI’s (fato
macaco impermeavel, botas, éculos
de protecdo e luvas). No caso de se
usarem substancias que gerem
vapores toxicos e/ou irritantes, usar
de preferéncia mascara completa;

Ndo comer, beber ou fumar;

Formagao/informacgao.

DL 24/2012, de 02/02;

DL 305/2007, de 24/08;

DL 128/93, de 22/04;

DL 348/93, de 01/10;
Portaria 988/93, de 06/10;
Portaria 1131/93, de 04/11;
Portaria 109/96, de 10/04;
Portaria 695/97, de 19/08.

Gases toxicos e
asfixiantes

Atividades de manipulacao e

Ventilacao adequada das
instalagoes;

DL 347/93, de 01/10;
Portaria 987/93, de 06/10;
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limpeza de camas, depdsitos
de estrume e chorume,
trabalhos em espacos
confinados (no caso das
suiniculturas e exploracdes
avicolas, risco especifico de
inalagdo de amoniaco, por
ex.)

Gestdo adequada do estrume;

Depodsitos bem fechados e
assinalados;

Sempre que possivel ndo entrar
num deposito;

Instalar condutas de ventilacdo e
ventiladores nos depdsitos;

Ventilar os depdsitos antes de
proceder a sua extracdo para evitar
asfixia (deslocacao de CO2);

Controlar a atmosfera dos depdsitos
com aparelhos préprios, antes do
acesso;

Uso de EPI's adequados nos
depositos, tais como equipamento
auténomo de respiracdo;

Ter pessoas de prevencao e colocar
um arnés de seguranca ligado a
uma linha de vida, para o caso de
ser necessario efetuar algum
resgate nos depdsitos;

Colocar ao ar livre o estrume

bombeado para reduzir o perigo de
trabalhar em &reas confinadas )
guando este se agita ou bombeia. E

DL 24/2012, de 02/02;

DL 305/2007, de 24/08;

DL 128/93, de 22/04;

DL 348/93, de 01/10;
Portaria 988/93, de 06/10;
Portaria 1131/93, de 04/11;
Portaria 109/96, de 10/04;
Portaria 695/97, de 19/08;

DL 141/95, de 14/06;
Portaria 1456-A/95, de
11/12;
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necessario um fluxo estavel e
continuo de ar fresco,
especialmente durante a agitagao;

e Nao fumar, soldar ou usar uma
chama préximo de areas fechadas
onde o metano se possa acumular;

e Formacdo/informacao.
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Riscos

Medidas de prevengao

Legislacao aplicavel

Trabalho pecuario

Poeiras

Manejo de produtos para
alimentacdo animal.

Limpeza de estabulos e
instalagoes.

Ventilagdo adequada em edificios e
silos;

Manter fechadas as entradas dos
depdsitos de grao, alimentos e
silagem;

Isolar as fontes das poeiras,
ventilacao local por aspiracao e
métodos himidos para controlar o
po organico;

Gestdo adequada do estrume;

Utilizacdo de equipamentos
automaticos ou mecéanicos quando é
necessario transferir materiais em
decomposicao;

Vigilancia da saude, para um
diagndstico precoce;

Uso apropriado de EPI’s;

Formacao/informacao.

DL 347/93, de 01/10;

Portaria 987/93, de 06/10;

DL 128/93, de 22/04;

DL 348/93, de 01/10;

Portaria 988/93, de 06/10;

Portaria 1131/93, de 04/11;

Portaria 109/96, de 10/04;

Portaria 695/97, de 19/08;

DR 76/07, de 17/07.
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Exposicao a agentes
Biologicos

Trabalho em contacto direto
com animais

Estabelecer bons programas de
sanidade, vacinagao e inoculacao;

Inspecgdo e controlo veterinario dos
animais;

Uso de EPI's adequados:

v por ex. usar mascara no caso de

trabalhos em que haja risco de
salpicos de sangue ou fluidos
corporais das mucosas oral ou
nasal - assisténcia a partos,
tratamento de feridas, formacao
de aerossdis; em casos concretos
mascaras com  filtros  para
particulas tipo P3);

luvas que superem a resisténcia a
penetragdo (a agua e ao ar) sao
luvas impermeaveis com auséncia
de poros e imperfeicbes e
constituem uma barreira efetiva
contra os riscos microbioldgicos
(latex, nitrilo, PVC, neopreno,
etc.) especialmente aquando do
tratamento de animais doentes;

roupa de protecao;

protetores oculares (caso haja
risco de salpicos de sangue ou
fluidos corporais das mucosas
para a mucosa

DL 84/97, de 16/04;

Portaria 1036/98, de 15/12

DL 347/93, de 01/10;

Portaria 987/93, de 06/10;

DL 128/93, de 22/04;

DL 348/93, de 01/10;

Portaria 988/93, de 06/10;

Portaria 1131/93, de 04/11

Portaria 109/96, de 10/04;

Portaria 695/97, de 19/08;

I

I

Aragatuba virus (defalig):
manifestagdo da doenga
em humanos e animais
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v' ocular); e DR 76/07 de 17/07

e Vacinagao dos animais e colocagao
dos que estao doentes em
quarentena;

e Identificacao e avaliagao de riscos
bioldgicos;

e Limpeza e desinfecdo das
instalagoes;

e Paredes, tetos e pavimentos )
impermeaveis e facilmente lavaveis;

e Humedecer o solo antes de varrer;
e Desratizagdes e desinsetizacoes;

e Adequada ventilagdo dos locais de
trabalho, de modo a prevenir a
contaminacgao do ar;

» Identificagdo de cursos de agua
contaminados e eliminagao ou
neutralizagdao de aguas estagnadas;

e Eliminagao controlada de estrume e
chorume;
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o Desinfegdo de utensilios e
instalacoes;

e Retirar a sujidade e os dejetos
proximo dos edificios para impedir a
proliferacdo de vetores;

e Controle dos vetores - ratos,
moscas, etc.;

e Higiene pessoal;

e Vestiarios e lavabos separados do
gado;

e No final do trabalho, os
trabalhadores devem tomar duche e
mudar de roupa. Nao levar a roupa
Suja para casa;

e Evitar esfregar os olhos com as
maos sujas;

e Lavar sempre as mdos apds contacto
com bezerros que tenham diarreia;

« N&o fumar, comer ou beber durante
0 maneio dos animais;
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Lavar as maos e os bracgos antes de
comer;

Vigilancia da saude dos
trabalhadores expostos;

Vacinacao;

Tratar as pequenas feridas, cortes
ou abrasdes sofridas no trabalho
antes de regressar aos animais;

Formacao/informacao

Infestacdes

(ectoparasitas, piolhos,
pulgas, carragas, sarna,
etc.)

Trabalho em contacto direto
com animais

Desratizacoes e eliminacao de outros
vetores;

Uso apropriado de EPI’s;
Formacdo/informacao;

Desparasitacdes externas dos
animais;

Limpeza e desinfecao das
instalacoes;

Eliminacdo de meios propicios ao

DL 84/97, de 16/04;

Portaria 1036/98, de 15/12;

DR 76/07, de 17/07;

DL 128/93, de 22/04;

DL 348/93, de 01/10;

Portaria 988/93, de 06/10;




Guia de segurancga e salde no trabalho para o setor agro-florestal

Riscos Medidas de prevengao Legislacao aplicavel Trabalho pecuario

« desenvolvimento e propagacdo dos | ® Portaria 1131/93, de 04/11;
parasitas. e Portaria 109/96, de 10/04;

e Portaria 695/97, de 19/08;
e DL 347/93, de 01/10;

e Portaria 987/93, de 06/10

Avaliacdo da exposicdo individual e DL 76/2002, de 26/03;
dos trabalhadores ao ruido; e DL 182/2006, de 06/09;

e DL 9/2007, de 17/01;
e DL 50/2005, de 25/12;

Ruido

Manejo de maquinaria em
instalagdes confinadas.

Eliminacao/reducdo da exposicao;
Maneio de gado porcino,

instalagdes de ordenha, etc. |, Uso apropriado de EPI’s; e Portaria 1131/93, de 04/11;
e Portaria 109/96, de 10/04;
e Formagao/informagao. e Portaria 695/97, de 19/08;

e DL 278/07, de 01/08.

Selegao aquando da aquisicao, de
ferramentas e maquinas com menor | DL 46/2006, de 24/02;
Manejo de ferramentas e produgdo de vibragdes;
conducdo de maquinas

Vibracoes

e DL 50/2005, de 25/02.

Rotacdo de postos de trabalho;

Formacao/informacao.
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Exposicdo a e Uso apropriado de EPI’s; DL 128/93, de 22/04;
temperaturas ambientais e DL 348/93, de 01/10;
extremas

e Formacao/informacao.

Portaria 988/93, de 06/10;
Portaria 1131/93, de 04/11;
Portaria 109/96, de 10/04;
Portaria 695/97, de 19/08.

Maneio de animais ao ar
livre em condicOes
ambientais extremas (calor
e frio)

Exposicdo a radiacdes » Uso de protetor solar;
solares

e Uso de roupas claras, que cubram
todo o corpo e pouco justas;
Em trabalho de maneio de

animais ao ar livre. e Formagao/informacéo.

Carga fisica por:
e Aprender e usar técnicas de

Movimentagdao manual levantamento e movimentacao e DL 330/93, de 25/009.
de cargas. manual de cargas pesadas ou
Movimentos repetitivos. dificeis de pegar;

Posturas forcadas.

e Usar meios mecanicos nas operacoes
pesadas.




Trabalho florestal

Motosserra

Ma circulacao nos dedos °
(doenca dos dedos brancos)

Golpes ou cortes nos|°
membros inferiores,
baixo-ventre, mao e

antebraco direito

Corte na mao esquerda

Diversas lesdes em todo
0 corpo e mao direita

Cortes e les6es multiplas

Guia de segurancga e salde no trabalho para o setor agro-florestal

Bloqueador do acelerador - bloqueia o

comando do acelerador, prevenindo
qualquer aceleracdo nao intencional;

Guarda mao traseiro — protege a
mao direita;

Dispositivo anti-vibratério - absorve
e reduz o efeito das vibracdes
produzidas pela motosserra;

Retentor da corrente - evita o efeito
de “chicote” ao reter a corrente em
caso de rutura;

Travao da corrente e guarda mao
dianteiro - bloqueia a corrente em
caso de ressalto da motosserra, ou
intencionalmente quando se
pretende bloguea-la. Funciona
também como protetor da mao
esquerda;

Corrente de seguranga - suaviza o

e DL 76/2002, de 26/03;

e DL 46/2006, de 24/02;

e DL 182/2006, de 06/09;

e DL 9/2007, de 17/01;

e DL 50/2005, de 25/02;

e DL 128/93, de 22/04;

e DL 348/93, de 1/10;

e Portaria 988/93, de 6/10;

e Portaria 1131/93, de 4/11;
e Portaria 109/96, de 10/04;
e Portaria 695/97 de 19/08;

Normalizacao

e NP EN ISO 11681-2:2000
Maquinas Florestais -
Motosserras;

e NP 2310:1989 - higiene e
segurancga. Equipamentos
de protecgdo individual.
Luvas de protegao.
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corte e reduz o efeito de ressalto; Definicoes, classificacao e
dimensoes

e Bainha - invélucro de plastico rigido
gue protege a corrente e a lamina
durante o transporte e evita
acidentes quando transportada junto
ao operador.

e NP EN 458:1997 -
protetores auditivos.
Recomendagoes relativas a
selecdo, utilizacao, aos
cuidados na utilizacdo e a
manutencao.

e Utilizacdo do epi adequado:
— Camisa/blusao de cor viva;
— Capacete, auricular e viseira;
— Luvas de seguranca;

— Botas de seguranca com biqueira
de aco;

— Calgas com entretela de
segurancga — confecionadas com
um forro de varias camadas
entrecruzadas de fibras sintéticas
que blogueiam a corrente em
caso de contato acidental com as
pernas.
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Desramacao

Como pegar na motosserra:
e DL 76/2002, de 26/03;

Quedas de objetos e A méo esquerda na parte lateral da |4 pL 46/2006, de 24/02;
pega dianteira, mantendo o polegar
sempre do lado dentro da pega; * DL 182/2006, de 6/09;

L o DL 9/2007, de 17/01;
Projecdo de ramos e

serradura nos olhos e na
face

e O cotovelo esquerdo apoiado no
tronco do operador para evitar que

a motosserra a altura dos ombros;
e DL 103/2008, de 24-06;

Como acelerar a motosserra: e DL 50/2005, de 25/02;
Posturas de trabalho e
esforgos fisicos e DL 348/93, de 1/10;
desajustados e A mado direita deve rodar para uma |, Portaria 988/93, de 6/10:

posicdo em que o acionamento do
comando do acelerador vai ser

executado com o polegar; e DL 141/95, de 14/06:

e Os restantes dedos vao apertar o * Portaria 1456-A/95, de

Ressalto da lamina guia
9 bloqueador de seguranca; 11/12;

da motosserra
Como operar com a motosserra:

Ruido e DL 330/93, de 25/09;
e Encostar a lamina a arvore segundo
uma direcdo paralela aos ombros;
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Riscos Medidas de prevengao Legislacao aplicavel Trabalho florestal

Vibracoes e Tirar partido do peso da motosserra
e da sua reacao, fazendo-a deslizar
ao longo do tronco da arvore;

Intoxicacao provocada
por gazes produzidos
pela proximidade da
motosserra

e Acompanhar essa reacdo, fletindo
as pernas e mantendo o dorso
direito;

e O operador devera manter uma boa

Queimaduras base de sustentacao ao deslocar-se;

e ApOs ter feito a abertura entre os

ramos, o operador deve situar-se
Cortes nessa abertura e colocar-se para
gue o tronco da arvore fique
sempre entre 0 seu corpo € a
ldmina da motosserra;

e O operador devera posicionar-se de
forma a encontrar na arvore um
ponto intermédio de apoio;

e Para a desramacgao a nivel superior
deverao ser usadas motosserras
com o6rgdos de corte na
extremidade de uma vara
extensivel, além de ferramentas
manuais;

Equipamentos de protecado individual:
e (Capacete com viseira em rede e
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auriculares;

e Calcas de protegcao com entretela;

e Botas de biqueira de aco e
caneleiras;

e Luvas com protecao da mao
esquerda.




Guia de segurancga e salde no trabalho para o setor agro-florestal

Abate de arvores

Posturas de trabalho e Organizagdo do trabalho:
esforcos fisicos Sinalizacao das arvores a abater; e DL 76/02, de 26/03;

desajustados e DL 46/06, de 24/02;
Sinalizacao de |n'§erd[gao da o DL 182/06, de 6/09;
presenga de terceiros;

Ressalto da lamina guia e DL 9/07, de 17/01;
da motosserra

Verificagdo dos equipamentos,

materiais, ferramentas e produtos; « DL 103/08, de 24/06:

Ruido ¢ Realizagdo de observagdes * DL 50/05, de 25/02;
. . relacionadas com as arvores a
Vibracoes abater;

e DL 348/93, de 01/10;

e Limpeza dos espacos envolventes;
e Portaria 988/93, de 6/10;

Intoxicagao provocada
por gazes produzidos
pela proximidade da e Preparagao da zona de corte; e DL 141/95, de 14/06;

motosserra e Utilizagdo de equipamento de * Portaria 1456-A/95, de
protegao individual. 11/12;

Queimaduras . o _
Formacao dos profissionais:

Cortes para o abate; DL 330/93, de 25/09.
Abate de arvores enganchadas;
Abate de arvores tombadas.

Cortes

COTF, DGRF (c)
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Corte de ramos, toragem/tracagem

Posturas de trabalho e
esforgos fisicos
desajustados

Ressalto da lamina guia
da motosserra

Ruido

Vibracoes

Intoxicacao provocada
por gazes produzidos
pela proximidade da
motosserra

Queimaduras
Fraturas

Cortes

Verificar a posicao do ramo;

Calcar se necessario o ramo antes
do corte de ramos;

Colocar-se do lado oposto ao
reviramento previsivel;

Cortar o ramo em varias etapas, a
partir da sua extremidade (método
dos 6 pontos);

Evitar trabalhar com a extremidade
superior da Lamina guia;

Verificar periodicamente o bom
funcionamento do bloqueador da
cadeia;

Utilizar gestos e posturas adequadas

Utilizar equipamento de protegao
individual.

DL 76/02, de 26/03;
DL 46/06, de 24/02;
DL 182/06, de 6/09;
DL 9/07, de 17/01;

DL 103/08, de 24/06;
DL 50/05, de 25/02;

DL 348/93, de 01/10;
Portaria 988/93, de 6/10;
DL 141/95, de 14/06;
Portaria 1456-A/95, de
11/12;

DL 330/93, de 25/09;
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Extracao - Rechega Manual

Posturas de trabalho

e esforgos fisicos
desajustados

Cortes

Quedas

Queda de material

Esmagamento

Distancias a percorrer devem ser
minimas;

Prever pausas regulares para
reduzir a carga de trabalho;

Respeitar os principios
biomecanicos de seguranca e
economia de esforgo;

Utilizar equipamento de protecao
individual.

DL 348/93, de 1/10;

Portaria 988/93, de 6/10;

DL 141/95, de 14/06;

Portaria 1456-A/95, de
11/12;

DL 330/93, de 25/09.
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Extracao com Trator Arrastador e Guincho (Skidder)

Posturas de trabalho

Esforcgos fisicos
desajustados

Cortes

Ruido

Vibracoes

Quedas

Queda de material

Esmagamento

Utilizar maquinas e
equipamentos certificados e
homologados;

Ler obrigatoriamente o manual
de instrucdes das maquinas;

S6 devem utilizar as maquinas,
trabalhadores devidamente
qualificados e autorizados;

Planear e organizar os trabalhos,
avaliar e referenciar as areas a
intervir e os riscos associados

Usar o EPI indicado para o
trabalho: botas de biqueira de
aco e rasto antiderrapante,
protetores auriculares, capacete,
luvas e colete de sinalizagao
quando estiver fora da cabine a
fazer reparagoes ou inspecdo; se
manusear cabos deve usar luvas
adequadas a essa tarefa;

Iniciar as operacoes de rechega
guando nao existam por perto
outros trabalhadores com outro
tipo de trabalho;

Realizar uma inspecéo diaria de
manutengdo aos cabos,
estropos, manilhas e demais
material;

DL 76/02, de 26/03;
DL 46/06, de 24/02;
DL 182/06, de 6/09;
DL 9/07, de 17 /01;
DL 103/08, de 24/06;
DL 50/05, de 25/02;

DL 348/93, de 01/10;
Portaria 988/93, de 6/10;
DL 141/95, de 14/06;
Portaria 1456-A/95, de
11/12.
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e Todos os trabalhadores devem
conhecer muito bem o cédigo de
sinais de comunicagao;

e Os guinchos devem estar
dotados de cabos de ago com
resisténcia a rotura de pelo
menos o dobro da forca de
tracdo do guincho;

e No caso de o guincho ter dois
tambores nunca se deve cruzar
os cabos durante rechega;

e Os estropos devem estar bem
fixos, perto da extremidade dos
troncos, de modo a que a
distancia entre o tronco e o cabo
seja a mais curta possivel;

e A zona de trabalho em volta dos
guinchos deve estar
desimpedida de qualquer
obstaculo;

e Tomar as devidas precaugoes no
caso de trabalhar perto de cabos
elétricos aéreos e linhas
telefénicas;

e Adotar gestos e posturas
corretas;

e Na&o trabalhar isoladamente.
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Extracao com Trator Transportador (Forwarder)

Posturas de trabalho e e Utilizar maquinas e
esforgos fisicos equipamentos certificados e
desajustados homologados;

e Ler obrigatoriamente o]
manual de instrucdes das

Cortes maquinas;
e SO devem utilizar as |’ DL 76/02, de 26/03;
maquinas, trabalhadores | ¢ DL 46/06, de 24/02;
, devidamente qualificados e .
Ruido autorizados: e DL 182/06, de 6/09;
e Usar o EPI indicado para o * DL.9/07, de 17/01;
trabalho: bota de biqueira de | ¢ DL 103/08, de 24/06;
Vibracoes aco e rasto anti der_rapante, « DL 50/05, de 25/02;
protetores auriculares,
capacete, luvas e colete de
sinalizacdo quando estiver .
Quedas fora da cabine a fazer|"® DL 348/93, de 01/10;
reparac0es ou inspecao; e Portaria 988/93, de 6/10;
e Planear e organizar os|e DL 141/95, de 14/06;
trabalhos, avaliar e

Queda de material e Portaria 1456-A/95, de

referenciar as areas a intervir
e 0s riscos associados, bem 11/12.
como assinalar as areas a

proteger;
Esmagamento
e Utilizar preferencialmente os

trilhos de extragdo existentes
de forma a minimizar a area
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compactada;

e Todos oS trabalhadores
devem conhecer muito bem o
cédigo de sinais de
comunicacgao;

e Manter as distdncias minimas
de seguranga (auto
carregadores florestais ou
forwarders- 25m de raio);

e Ndo exceder as capacidades
de carga para além das
indicadas;

e Ndo subir para a carrada nem
permitir que alguém o faca;

e -Tomar as devidas
precaugdes no caso de
trabalhar perto de cabos
elétricos aéreos e linhas
telefénicas;

e Fixar a garra da grua no
chassis ou no topo da carga;

e Nunca deixar a lanca e a
garra livres sem apoio, e
assentes no terreno.
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Extracao por meio de um Cabo Grua

Posturas de trabalho e e Os cabos, os mastros de extragao e
esforcos fisicos as estacas de ancoragem devem
desajustados ser preparadas antes das operacdes « DL 76/02, de 26/03;
de abate e sinalizadas as zonas de ' '
trabalho; e DL 46/06, de 24/02;
Cortes e DL 182/06, de 6/09;
e Os cabos de ancoragem devem « DL 9/07, de 17/01:

formar um angulo minimo de 45°
com os mastros de extracado;
Ruido e DL 103/08, de 24/06;

e Os cabos devem estar bem fixos ao « DL 50/05, de 25/02:
tambor do guincho; ! !

Vibracoes
e O peso da carga ndo deve e DL 348/93, de 01/10;
ultlrap_assar 0 peso recomendado na | | Portaria 988/93, de 6/10;
maquina;
Quedas e DL 141/95, de 14/06;
e A cooperacdo no trabalho entre os | ¢ Portaria 1456-A/95, de
operadores € muito importante nas 11/12;
manobras;

Queda de material

¢ Os membros da equipa devem
conhecer muito bem os sinais de

Esmagamento comunicagao;

DL 330/93, de 25/09.

e O operador deve estar atento e
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responder imediatamente ao sinal
de paragem;

¢ Nenhuma outra atividade deve ser
executada a uma distancia inferior
a 20 metros, enquanto os cabos
estdo em movimento;

e A zona de trabalho em volta do
guincho deve estar desimpedida de
qualquer obstaculo;

e O operador nao deve trabalhar no
angulo formado pelos cabos de
tracao.
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Carregamento e Transporte

Posturas de trabalho e
esforgos fisicos
desajustados

Cortes

Quedas

Queda de material

Escorregamento

A delimitacao de zonas destinadas
ao parqueamento e a circulagao de
veiculos e maquinas;

Os acessos em tempo humido
devem ser bem drenados,
construidos em zonas firmes;

Os veiculos a carregar devem estar
estacionados de modo seguro com o
travdo de mao acionado;

Durante da operacao de carga nao
deve estar ninguém na plataforma
do veiculo ou na cabine (salvo o
operador da grua);

Os trabalhadores devem manter
uma distancia de seguranga face
aos toros que tém de girar;

Os veiculos devem respeitar as
cargas maximas estabelecidas por
lei;

A carga nos camides deve estar
bem equilibrada e fixada por cabos,
cordas ou cintas suficientemente
robustas;

Para proteger a cabine contra as
quedas de objetos ou a penetracao
de troncos mal fixos, as gruas
devem estar equipadas com um
malhal situado entre a carga e a
cabine.

DL 76/02, de 26/03;
DL 46/06, de 24/02;
DL 182/06, de 6/09;
DL 9/07, de 17/01;

DL 103/08, de 24/06;
DL 50/05, de 25/02;

DL 348/93, de 01/10;
Portaria 988/93, de 6/10;
DL 141/95, de 14/06;
Portaria 1456-A/95, de
11/12;

DL 330/93, de 25/09.

Fotografias: Fonte ACT
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Outra Legislacao aplicavel

Organizacao dos servicos

e Lei 102/2009 de 10 de setembro - Regime Juridico da Promocdo da

Seguranca e saude no Trabalho;

e Lei3/2014, de 28 de janeiro - altera a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro,
que aprova o regime juridico da promocgdo da seguranca e salde no trabalho,
transpoe a Diretiva n.© 2006/123/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 27
de dezembro, relativa aos servicos no mercado interno e procede a sua
republicacdo, bem como altera o Decreto-Lei n.°© 116/97, de 12 de maio, que
transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 93/103/CE, do Conselho, de
13 de dezembro relativa as prescricdes minimas de seguranca e de saude no

trabalho a bordo dos navios de pesca;
e Lein®7/2009, de 12 de fevereiro - aprova o Cddigo do Trabalho;

e Lei 98/2009, de 4 de setembro - regulamenta o regime de reparacgdo de
acidentes de trabalho e de doencas profissionais, incluindo a reabilitacdao e
reintegracdo profissionais, nos termos do artigo 284.° do Cddigo do Trabalho,
aprovado pela Lei n.°© 7/2009, de 12 de Fevereiro;

e Portaria 55/2010, de 21 de janeiro - regula o conteddo do relatério anual
referente a informagdo sobre a atividade social da empresa e o prazo da sua
apresentagdo, por parte do empregador, ao servico com competéncia inspetiva do
ministério responsavel pela area laboral Alterado o art. 5°, pela PORT.108-
A/2011.14.03.2011;

e Portaria n© 299/2007, de 16 de Marco - aprova o novo modelo de ficha de
aptiddo a preencher pelo médico do trabalho face aos resultados dos exames de

admissdo periddicos e ocasionais;
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Informacao/Formacao/Consulta/Participacao

e Lei3/2014, de 28 de Janeiro - altera a Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro,

gue aprova o regime juridico da promogdo da seguranca e saude no trabalho;

Maquinas/Colocacao no mercado (art. 114 do Acto

Unico Europeu)

e Decreto-Lei n°® 291/2000, de 14 de Novembro - aprova o regulamento
de homologacdo dos tratores agricolas e florestais de rodas e transpde para
o direito interno varias diretivas referentes a homologacdo dos tratores

agricolas e florestais de rodas;

1. Dada nova redacdao ao anexo VIII do Regulamento da Homologacao dos
Tratores Agricolas e Florestais de Rodas pelo DL 148/2013, de 24.10;

2. Dada nova redagao ao art.°. 30° do Regulamento da Homologacdao de
Tratores Agricolas e Florestais de Rodas, aprovado pelo presente diploma, e
substituida por «Instituto da Mobilidade e dos Transportes, I.P.» a referéncia
feita a «Direccao-Geral de Viagdo» pelo DL 53/2013, de 17.04;

3. Alterados os art%s. 500, 749, 158° e 1599, os anexos V, XIV e LXXI e aditado
o art. 66°-A ao Regulamento da Homologagdo dos Tratores Agricolas e
Florestais de Rodas aprovado pelo presente diploma, pelo DL 339/2007, de
12.10;

4. Revogado o cap.I, bem como os anexos I e III (estes uUltimos na redacgdo do
DL 42/2003 de 12.03 anexo II (na redacao dos DL 114/2002 de 20.04,
124/2002 de 10.05 e 42/2003 de 12.03), todos do Regulamento da
Homologacdo dos Tratores Agricolas e Florestais de Rodas, aprovado pelo
presente diploma, pelo DL 74/2005, de 24.03;
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5. Alterados os art®s. 290, 30 e 49 e os anexos I, II e III do Regulamento da
Homologacgdo dos Tratores Agricolas e Florestais de Rodas, pelo DL 42/2003, de
03.12;

6. Substituida a expressdo "Antiparasitagem" por "Compatibilidade
eletromagnética” no n° 3.17 do Anexo I e no n® 2.4 do Anexo II do
Regulamento, pelo DL 124/2002, de 05.10;

7. Aditado o n° 2.8.2 ao anexo II do Regulamento da Homologagao dos Tratores
Agricolas e Florestais de Rodas, pelo DL 114/2002, de 20.04;

8. Aditado um cap. XI e seus anexos ao presente diploma, pelo DL 305/2001,
de 12.03;

e Decreto-Lei n° 81/2011, de 20 de junho - regula elementos e
caracteristicas dos tratores agricolas ou florestais de rodas, transpde as Diretivas
n% 2010/22/UE e 2010/52/UE, ambas da Comissdo, de 15 de Marco e de 11 de
Agosto, e altera o DL 3/2002, de 4.01, bem como altera o DL 114/2002, de 20.04;

e Decreto-Lei n°214/95, de 18 de Agosto - estabelece as condigées de
utilizacdo e de comercializacdo de maquinas usadas, com vista a eliminar os riscos
para a saude e seguranca das pessoas, quando utilizadas de acordo com os fins a

que se destinam;

e Portarian® 172/2000, de 23 de Marco - definicdo de maquinas usadas que

pela sua complexidade e caracteristicas revistam especial perigosidade;

e Decreto-Lei n°® 103/2008, de 29 de Dezembro - estabelece as regras
relativas a colocagdo no mercado e entrada em servigo das maquinas e respetivos
acessorios, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2006/42/CE, do

Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de Maio, relativa as maquinas;

e Decreto-Lei n° 333/2007, de 10 de Outubro - transpde parcialmente a
Diretiva n° 2006/26/CE, da Comissdo, de 2 de Margo, no que refere ao nivel sonoro
e aprova o regulamento relativo ao nivel sonoro a altura dos ouvidos dos condutores

de tratores agricolas ou florestais de rodas.
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Glossario

Abate - ¢ uma das operagdes principais de exploracao florestal. Consiste no corte,

normalmente o mais junto possivel do solo.

Agente biolégico de risco laboral - organismo com um determinado ciclo

de vida, presente no ambiente de trabalho, nos materiais ou nos animais ou pessoas com que
se trabalha, e que ao penetrar no trabalhador Ihe pode ocasionar doencas de tipo infecioso,

alérgico ou téxico.

Agente Quimico - Qualquer elemento quimico ou composto quimico, isolado ou em

mistura, que se apresente no seu estado natural ou seja produzido, utilizado ou libertado em
consequéncia de uma atividade laboral (al. a) do art.© 3° DL n.© 290/2001, 16-11).

Agente Quimico Perigoso - Qualquer agente quimico classificado como

substancia ou preparacdo perigosa de acordo com os critérios estabelecidos na legislagao
aplicdvel sobre classificacdo, embalagem e rotulagem de substdncias ou preparacdo
classificada ao abrigo dessas disposicdes, exceto substancias ou preparacbes que sO
preencham os critérios de classificacdo como perigosas para o ambiente (al. b) do art.© 3° DL
n.° 290/2001, 16-11).

Alergia — Resposta do organismo do trabalhador provocada pelo contacto com um agente

bioldégico ou qualquer substancia a que o seu sistema imunitdrio reconhece como estranha e
mediante a qual ja desenvolveu uma resposta num contacto anterior. Esta resposta é

desproporcionada em relacdo a infegdo ou a quantidade de substéncia que a provoca.

Alfaia (de preparacao e trabalho do solo) - Equipamento

especializado no trabalho mecanico do solo que precede a instalacao de culturas.
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Assento de lavoura - conjunto das diversas construgdes que integram uma

exploracdo agropecudria. E normal aliar-se a producdo agricola & producdo animal. E

geralmente implementada no centro de gravidade da zona explorada, sendo composto por:

o Alojamento para pessoal e anexos;

o Alojamento para animais e anexos;

o Armazéns (celeiros, silos, etc.);

o Armazém para transformagdao dos produtos: eiras, silos para forragens, lagares,
adegas, instalagGes para lacticinios, etc.;

o Industrias anexas (fabricas de ragGes, agroindUstrias, etc.);

o Parque de maquinas e anexos;

o Outras construcdes (nitreiras, pogos, tanques, estradas, pontes, etc.);

r -
Bacteria - organismo unicelular procariota (o seu nicleo ndo tem membrana), alguns

grupos podem reproduzir-se infetando outro organismo vivo.

Bainhas de protegﬁo - Pecas que protegem as zonais agucadas ou cortantes das

ferramentas, para evitar acidentes durante o transporte ou armazenamento.

Bateria - conjunto de acumuladores elétricos ou elementos, separados uns dos outros

por divisores em ebonite (ou outro material andlogo) que servem sobretudo para armazenar a

corrente a utilizar pela instalacdo elétrica quando o motor ndo esta a funcionar.

Bactericida - produtos fitofarmacéuticos que se destinam a controlar bactérias.

Barra de corte - Orgdo das ceifeiras, gadanheiras e outras alfaias constituido por

uma haste que suporta uma série de laminas triangulares animadas de movimento rapido e

alternativo de sentido transversal ao da deslocagdo da maquina.



Guia de segurancga e salde no trabalho para o setor agro-florestal

Bica - Representa um dos passos da técnica de abate. Consiste na execugdo de um entalhe

na direcdo em que se pretende que a arvore caia.

Carregadouro - local provisoério, junto a via de acesso, que se destina ao

armazenamento do material lenhoso resultante de exploracdo até que sejam efetuados os

carregamentos.

Carregamento - operagdo que consiste na colocacdo do material lenhoso nos

veiculos de transporte que o conduzirdo ao seu destino.

Ceifeira-debulhadora - maquina automotriz que, numa sé passagem, corta as

plantas pelo caule, debulha, sacode e separa os graos da palha, limpa-os e armazena-os
momentaneamente. E constituida por varios sistemas, cada sistema por vérios 6rgdos e cada
orgdo por varias pegas. Podem ser acoplados equipamentos complementares, de acordo com o
tipo de terreno, culturas, condicbes ambientais, etc., nomeadamente: sistema de lagartas;
tabuleiros frontais para a colheita do girassol; mesas para milho; espalhador de palha colocado

a saida dos sacudidores; triturador de palha (posterior enterramento).

Charrua - aifaia que tem como funcBes o reviramento do solo, a mobilizacdo superficial

do solo, arejamento do solo, descompactacdao do solo, a destruicdo e enterramento de

infestantes e o enterramento de adubos / sementes/estrumes.

Compressor - E um equipamento concebido para aumentar a pressdo de um fluido em

estado gasoso (ar, vapor de agua, etc.).

Corte de matos - ciiminacio da cobertura de matos existente no terreno, por acdo

mecanica ou manual.

Corte de ramos - operacao de exploragdo florestal que consiste em retirar do tronco

abatido os ramos, as pernadas de modo a facilitar as operacdes seguintes.
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Cutelo divisor - Peca que impede o contacto com os dentes da parte traseira da serra

circular e que também impede a rejeicdo da peca de madeira que se quer trabalhar.

Desinfegéo - Procedimento para a eliminacdo de contaminantes bioldgicos nas

superficies, materiais ou animais de trabalho que possam ser focos de infecdo

Desinsectizagéo - Procedimento tendente a eliminar os insetos indesejaveis de um

local de trabalho mediante procedimentos quimicos ou fisicos, principalmente.

Desramagéo ou desrama - consiste na libertago artificial ou natural de ramos

mortos ou de ramos da arvore que recebe pouca luz.

Desratizagéo - Procedimento tendente a eliminar (matar ou afugentar) mediante

procedimentos principalmente quimicos (rodenticidas) os roedores de uma instalagao.

Doenca de Declaracao Obrigatoria (DDO) - doencas que causam,

na auséncia de intervencdo, altos indices de morte prematura e/ou mortalidade globais,
problemas significativos de saude assim como efeitos socioecondmicos importantes e para as
quais existem medidas efetivas de prevencdo. Entre as zoonoses estdo incluidas: brucelose,
carblnculo, doenca de Lyme, hidatidose, leptospirose, raiva, tétano, triquinose e tuberculose.

Existe a obrigatoriedade de comunica-las.

Ectoparasita — organismo que vive a custa de outro organismo, produzindo a infecdo

sobre as estruturas superficiais do corpo do hdspede.

Endoparasita - organismo que vive a custa de outro organismo, produzindo a infecdo

no interior do corpo do hdspede.

Endotoxina - fracdo do lipossacarideo da parede celular de algumas bactérias Gram

negativas, que ao solubilizar-se atua como uma toxina.
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Enfardadeira - maquina movel, rebocada e acionada pela t.d.f. do trator, que recolhe,

comprime e ata, com fio ou arame, palhas e fenos previamente encordoados, originado fardos
compactos de forma paralelepipédica ou cilindrica, conforme se trate de enfardadeiras volantes

ou enfardadeiras de fardos redondos, respetivamente.

EnS|Iagem - Processo de cortar a forragem em pequenos trogos, coloca-la no silo,

compacta-la e protegé-la do contacto com a atmosfera com a finalidade de promover a

fermentacdo anaerdbica.

Escarificador - aifaia que tem como fungdes a fragmentacdo da crosta superficial da

terra e desalojamento dos torrdes, mobilizagdes pouco intensas, enterramento de
sementes/adubos depois de espalhados a lango, destruicdo/enterramento de infestantes/ervas
daninhas, sachas de culturas em linha (amontoa), sementeiras ao rego (milho, girassol, grao),
abertura de sulcos, eliminacdo de vegetacdo espontdnea e a criagdo de boas condicdes de

arejamento e humidade do solo (olivais, vinhas, pomares, eucaliptais).

ESPOI"OS — formas bioldgicas de bactérias e fungos que conservam a capacidade

reprodutora e preservam a espécie quando as condicbes ambientais sdo desfavoraveis, gracas

a0 seu pequeno tamanho, resisténcia e a possibilidade de viver em estado latente.

Exotoxina - rroteina libertada por um microrganismo durante o crescimento e que

possui efeitos tdxicos sobre o hdspede.

Exploragéo florestal - consiste num conjunto de operacbes necessarias para a

transferéncia do material lenhoso produzido até ao local de transformacdo, com a maxima

eficiéncia, menor custo e melhor impacto ambiental possivel.

Exploragﬁo pecuéria extensiva - ¢ feita ndo recorrendo a uma aplicacéo

macica de capital. No fundo é aquela que explora a producdo direta do solo, utilizando para a
alimentagdo dos animais a pastagem natural. Eo caso, por exemplo, de uma manada de vacas
ou de um rebanho de ovelhas que sao lancadas a pastar em aproveitamento da pastagem
natural. E também o caso duma exploracdo de engorda de novilhos em que se recorre ao

pastoreio em pastagens naturais.



Guia de segurancga e salde no trabalho para o setor agro-florestal

Exploragéo pecuéria intensiva - ¢ feita recorrendo a uma aplicagdo macica

de capital. A intensidade da exploracdo varia. Assim, no caso de um aviario de engorda de
frangos em que se recorre a uma alimentacdo a base exclusivamente de farinhas, trata-se de
uma exploracdo intensiva ao maximo. O mesmo acontece aos suinos, quer sejam em engorda
quer das porcas de reproducdo em que lhe é administrado um alimento completo em farinhas.
Tanto num caso como noutro se recorre a uma aplicacdo macica de capital para a aquisicao da
alimentagdo desses efetivos. No caso da engorda de novilhos feita & base de alimentos
concentrados e, por exemplo, silagem, continua a ser um processo intensivo. E também um
processo intensivo a exploracdo de uma manada de vacas leiteiras em que ha um suplemento
de concentrados junto com o pastoreio em prados semeados quer eles sejam de regadio quer
sejam de sequeiro. No caso dos ovinos ha uma exploragdo intensiva, por exemplo no caso em
que por processos hormonais se imprime 3 partos em dois anos e, devido ao aumento relativo

das necessidades, se criam prados para dar resposta aos periodos de maiores necessidades.

Extragﬁo — operacdo de exploracao florestal muito diversificada, tanto nos meios como

nas técnicas utilizadas, consiste na transferéncia do material lenhoso do local de abate até ao

carregadouro.

Feno - sso forragens destinadas a consumo animal, apds sofrerem um processo de

secagem e desidratacdo natural ou artificial (até atingirem teores de humidade da ordem dos
12 -14%). Estdao associadas para além das operagles culturais usuais, o reviramento e o
encordoamento (nos processos de secagem e desidratacdo natural) e a producgdo de fardos. A

fenacdo é pois um método de conservagao de alimentos para animais herbivoros.

Ferramenta - pispositivo que fornece uma vantagem mecénica para facilitar a

realizacao de diversas tarefas. Alguns exemplos: para metais: alicate, machado, formdo; para
madeira: broca, lima, martelo, maceta, serra; para alvenaria: pa, colher de pedreiro; para
eletricidade: soldador, alicate; outros e diversos usos: chave de fenda, pa, ferramenta de

pedra, ancinho, régua, tesoura, chave, gadanha, foice, cortadeira, escavadeira.

“Forwarder” - o mesmo que trator carregador.

Forragem animal - ¢ a designacso comum dada & alimentacdo de origem_vegetal,

distribuida ao efetivo animal apods sofrer processo de colheita. Este alimento pode ser

proveniente da pastagem ou de culturas especificas para esse fim, extremes ou consociadas.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Machado
http://pt.wikipedia.org/wiki/Lima_%28ferramenta%29
http://pt.wikipedia.org/wiki/Martelo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Serra
http://pt.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1
http://pt.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9gua
http://pt.wikipedia.org/wiki/Tesoura
http://pt.wikipedia.org/wiki/Chave_%28objecto%29
http://pt.wikipedia.org/wiki/Foice
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Fresa - maquina rotativa de preparacdo do terreno, que tem de comum com numerosas

maquinas agricolas, destinadas a realizagao de diversas operagdes culturais, a circunstancia de

ser acionada pela t.d.f. do trator.

Fungo — organismos celulares complexos que podem habitar em materiais inertes e que

infestam a pele, penas, pelos de alguns animais ou também estdao em algumas plantas.

Fungicida — Produtos fitofarmacéuticos que se destinam a controlar os fungos que

atacam as plantas.

Gadanheira - maquina destinada essencialmente a cortar ervas de prados e pastos,

bem como outras culturas especiais para fenar.

Gadanheira-condicionadora - permitem um corte mais eficaz e uma fenagao

mais rapida da forragem; compostas por moinhos e rolos condicionadores.

Grades - alfaia de preparacdao do solo para sementeira/plantacdo, nivelamento e

destorroamento do solo, dilacerar e partir restos de culturas e ervas, enterramento de
sementes/adubos/corretivos, destruicdo/enterramento de infestantes/ervas daninhas e

arejamento do solo

Guia intermédia - Peca que é regulavel que fica entre a guia e a madeira e que

impede a rejeicao da peca a cortar.

Infegé‘lo — Expressdo do dano que produz um agente bioldgico quando penetra numa

pessoa ou organismo e se multiplica nele.

Infestagﬁo — diz-se da invasdo do organismo por um germe macroscopico,

normalmente ectoparasitas.
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Herbicidas - produtos fitofarmacéuticos que se destinam a combater ervas daninhas

nas culturas.

Molhantes - rrodutos fitofarmacéuticos gque visam uma melhor aderéncia da

pulverizacdo as espécies vegetais tratadas.

Motocultivador - equipamento, fonte de energia médvel, caracterizado por grande

polivaléncia, sendo as suas utilizagdes mais frequentes a fresagem e o transporte de produtos,

com semirreboques de eixo motor.

Motogadanheira - maquina automotriz de um s6 eixo, comandada por meio de um

guiador. Concebidas para terrenos acidentados, com declives até 60% a 80%. Pode puxar e
acionar diversos equipamentos (fresas, charruas, semeadores, sachadores, pulverizadores,

gadanheira, arrancadores de batatas, reboques simples).

Motores - Maquinas capazes de transformar qualquer forma de energia em energia

mecanica.

Polvilhadores - destinados a distribuir sobre o solo, ou sobre as plantas, produtos

fitofarmacéuticos em po, para a luta contra as doencas e parasitas - de torpilha, de dorso com

motor e montado no trator.

Perigo — A propriedade intrinseca de um agente quimico com potencial para provocar

danos.

Preparagﬁes - As misturas ou solugdes compostas por duas ou mais

substancias.

Produto fitofarmacéutico - substancias ativas ou preparagbes contendo uma

ou mais substancias ativas que sejam apresentadas sob a forma em que se sdo fornecidas ao

utilizador e se destinam a:
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o Proteger os vegetais ou o0s produtos vegetais de todos os organismos
prejudiciais ou impedir a sua acao;

o Exercer uma acao sobre os processos vitais dos vegetais (Ex.: reguladores de
crescimento), com excecao de substancias nutritivas;

o Assegurar a conservacao dos produtos vegetais

o Destruir os vegetais indesejaveis;

o Destruir partes de vegetais e reduzir ou impedir o crescimento indesejavel dos
vegetais;

o Serem utilizados como adjuvante.

Pulverizadores - maquina simples e pratica, destinada a fracionar e

repartir/espalhar, sob a forma de um jacto de finas goticulas e com a maior regularidade
possivel, de forma homogénea, uma determinada quantidade de calda sobre o solo ou sobre
os 6rgaos aéreos das plantas. Equipamento utilizado para protecao e defesa das culturas - de
pressao (jacto projetado - de dorso e de acionamento por trator; jacto transportado;

pneumaticos - de dorso e de acionamento por trator).

Punhos - Acessorios que se destinam a empurrar as pecas de madeira evitando

que as maos entrem em contacto com a zona de corte das ferramentas.

Rebolo - utensilio para dar fio aos gumes das ferramentas cortantes, constituido por uma

pequena mo que gira rapidamente.

Reguladores de crescimento - produtos fitofarmacéuticos que interferem

no desenvolvimento das plantas por forma a conseguir um maior controlo vegetativo.

Risco - a possibilidade de que o potencial para provocar danos se concretize nas condigdes

de utilizagdo e ou de exposigao.

Rodenticidas - rrodutos fitofarmacéuticos que se destinam a controlar roedores.
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Semirreboque distribuidor de estrume - s:o semirreboques aos quais

se juntam 6rgdos de alimentacdo no fundo da caixa e de esmiugcamento e distribuicdo na parte
(taipal) traseira. Tém como funcdao acelerar, melhorar e facilitar o trabalho dispendioso de
transportar, colocar e espalhar convenientemente o estrume. A caixa tem um fundo moével
constituido por duas ou trés correntes dispostas longitudinalmente, unidas entre si por
travessas que se deslocam para tras a velocidade reguldvel, arrastando o estrume para os
orgaos de esmiugamento e distribuicdo, formados por um ou mais tambores ou rotores,
horizontais ou verticais, que sao veios providos de dentes, de facas ou de laminas e que giram

a velocidade elevada

Semeadores - maquinas que executam a sementeira, a qual consiste na colocacéo das

sementes no terreno em condigGes propicias para que o seu desenvolvimento se processe da
melhor forma possivel; podem ser centrifugos, de queda livre, em linha, de monogrdo ou de

precisdo.

Silo - ¢ uma benfeitoria agricola destinada ao armazenamento de produtos agricolas,

geralmente depositados no seu interior sem estarem ensacados. A dimensdo e as
caracteristicas técnicas de um silo dependem da finalidade a que se destina, dando sempre
relevo a manutencdo da qualidade do produto armazenado e & facilidade de enchimento e
esvaziamento do silo. Os silos destinados ao armazenamento de grdos tém como objetivo
principal manter os graos secos de modo a evitar a sua deterioracdo, enquanto que os silos
destinados ao armazenamento de silagem tém como caracteristica principal a manutencdo de
um ambiente anaerdbico. Os silos mais comuns sdo os silos torre, os silos trincheira e os silos

de superficie.

Sllagem - E outro processo de conservacdo e armazenamento de alimentacdo animal.

Trata-se de uma forragem verde, suculenta, conservada por meio de um processo de
fermentacdao anaerdbica. As culturas praganosas destinadas a producdo de silagem podem ser
extremes (milho, sorgo p. ex.) ou consociagdes de gramineas e leguminosas (aveia x vicia p.
ex.). Tém em comum a altura ideal do corte corresponder a fase de grao leitoso. Outras

culturas comuns para a producdo de silagem sdo o nabo forrageiro, beterraba forrageira, etc.

Sistemas de exploragﬁo florestal - (com base nas dimensses e forma do

material lenhoso a extrair):


http://pt.wikipedia.org/wiki/Agricultura
http://pt.wikipedia.org/wiki/Saco_de_pl%C3%A1stico
http://pt.wikipedia.org/wiki/Silagem
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e Sistema de arvores completas (Full Tree System) - extragdo de arvores completas, ndo
desramadas, até ao carregadouro;

e Sistema de troncos inteiros (Tree Length System) - extracdo de troncos até ao
carregadouro, o corte de ramos e a desponta sdo realizados no local de abate;

e Sistema de madeira torada (Short-Wood System) extracao de toros. Corte de ramos,

desponta e toragem no local de abate.

“Skidder” - maquina de exploracdo florestal utilizada nas operagdes de extragdo ou

rechega, permitindo o arrastamento de troncos ou toros.

Substancias - 0s elementos quimicos ou 0s seus compostos que no seu estado

natural ou tal como obtidos por qualquer processo de producdo, contendo qualquer aditivo
para preservar a estabilidade do produto ou qualquer impureza derivada do processo de
producdo, com excecdo de qualquer solvente que possa ser separado sem afetar a

estabilidade da substancia nem alterar a sua composicao.

Trator - equipamento que é uma verdadeira central auténoma de energia, concebido

para puxar, empurrar, transportar e acionar maquinas destinadas a realizacdo de operagoes

culturais inerentes a producdo agricola.

Toragem — operagdo de transformacdo dos troncos abatidos e libertos de ramos em

toros cujas dimensdes variam com o seu destino final.

Toro - seccdo de tronco de uma arvore, serrada e limpa de ramos.

Tragagem — operagdo associada a toragem que consiste na medicdao do comprimento

dos toros no tronco abatido.

Transporte — operacdo que consiste na deslocacdo do material lenhoso explorado

desde o carregadouro até ao local de destino.
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Tremonha - depdsito com fundo em funil onde se despejam graos e quaisquer outras

substancias de pequenas dimensodes para assim serem devidamente distribuidas (sementes,

adubos, etc.).

Trilhos de extragéo - caminhos de rechega sem existéncia permanente, que

ligam os carregadouros aos locais de abate.

Valor Limite de exposicao profissional indicativo - o valor de

concentracdo média ponderada usado como valor de referéncia na avaliacdo das exposices

profissionais a fim de serem tomadas as medidas preventivas adequadas.

Valor Limite de exposicao profissional obrigatorio - o iimite

da concentracdo média ponderada, de um agente quimico presente na atmosfera do local de
trabalho, na zona de respiracdao de um trabalhador, em relagdo a um periodo de referéncia
determinado, sem prejuizo de especificacdo em contrario, que ndo deve ser ultrapassado em

condigdes normais de funcionamento.

Vetores - sso animais que atuam como reservatério, fontes de infecdo ou via de

transmissao de alguns microrganismos (roedores, insetos ...).

Veio telescépio de cardans - veio articulado, telescopico - que tem nas suas

extremidades uma unido de “cardans” -, que assegura a transmissdo da poténcia necessaria
entre uma maquina operadora - alfaia - e o trator; essa transmissdao entre dois veios é
efetuada a distancia varidavel e em diferentes planos; o veio é envolvido por um resguardo de

protecao.

r
VIrus - sso as formas de vida mais simples, extraordinariamente pequenos e cujo ciclo

vital depende exclusivamente de um héspede, ou seja, para reproduzir-se necessitam penetrar

num ser vivo.

Z00NO0SEeS - doencas que se transmitem de forma natural dos animais vertebrados ao

homem e vice-versa (OMS).
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Resumo

O presente guia dirige-se especialmente as micro e pequenas empresas
agricolas e tem por objetivo permitir aos empresarios agricolas e florestais
identificarem os riscos e adotarem as respetivas medidas de prevencgao,

contribuindo, assim, para a implementacao de boas praticas de seguranca.

Résumé

Ce guide est adressé aux micro et petites exploitations agricoles et forestieres
et a pour but de permettre les producteurs agricoles et forestieres d'identifier
des risques professionnels et I'adoption des mesures de prévention respectives,

ainsi contribuant a la mise en ceuvre de bonnes pratiques de sécurité.

Abstract

This guide is addressed to micro and small agricultural and forestry companies
and is intended to help the agricultural and forestry producers to identify the
occupational risks and adopt the respective prevention measures, thus
contributing to the implementation of good practices in what concerns

occupational safety.



