Substancias perigosas:
Esteja atento, avalie e proteja
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Introducao

As operacdes do processo produtivo da industria da panificacdo expdem os trabalhadores a
diversas substancias perigosas, como por exemplo poeiras de farinha, outros ingredientes e
produtos de desinfeccdo e limpeza.

Esta exposicao constitui um factor de risco para a saude dos trabalhadores, por inalacdo, pela
absorcédo da pele e, eventualmente, por ingestao.
Para avaliar o risco para a satiide e seguranca dos trabalhadores expostos e decidir sobre
as medidas preventivas necessarias, o que deve o empregador fazer?
1° [dentificar os perigos e avaliar os tipos de risco das operacdes que desenvolve
nos seus postos de trabalho;
20 Seleccionar quais as medidas de prevencdo ou controlo do risco que deve utilizar;
3° Reexaminar sempre se as medidas permanecem adequadas ou se ha novos
riscos.

QUE MEDIDAS SAO ESSAS?
Podem ser medidas de proteccéo colectiva, de organizacdo do trabalho e de utilizacdo de EPI.

Como pode implementar medidas de proteccao colectiva?
= Através de dispositivos adaptados aos equipamentos de trabalho ou asinstalagcdes
(ver exemplos 1 e 2).

Quando projecta uma instalagdo ou quando compra um equipamento, deve garantir
que ja traz seguranca integrada

Como pode organizar o trabalho de forma a eliminar ou reduzir o risco?
= Por exemplo, adoptando praticas de trabalho que diminuam a emissdo de
poeiras para a ambiente de trabalho, diminuindo o tempo de exposicao de cada
trabalhador, afastando os riscos dos locais onde os trabalhadores permanecem
ou armazenando adequadamente os produtos e materiais.

Que equipamentos de proteccao individual (EPI) devem ser utilizados?
= Antes de mais, ter em atencdo que os EPl sdo sempre residuais ou complementares.
As melhores solugdes sdo as que optam pela seguranca integrada, proteccao
colectiva ou medidas de organizacdo do trabalho.
= Os EPI podem ser de vérios tipos: mdscaras, luvas, éculos, vestudrio de protecgao.



Ha algum documento onde possa consultar informacao sobre as substancias que sao
utilizadas?
= Para alguns dos produtos que utiliza, poderd encontrar informacdo detalhada
nas fichas de dados de seguranca a obter do fornecedor. Pode ainda encontrar
informacdo util na rotulagem. Leia esta informagao com atencao!

Varias operagdes realizadas na industria da panificacdo causam empoeiramento.

O pé de farinha é constituido essencialmente por um pé fino derivado da moagem de cereais
ou outros graos e que sao sensibilizadores respiratérios.

Outros ingredientes usados na panificagdo como os ovos e leite em pd, enzimas, 6leos e
especiarias podem também causar irritacdo e alergias. O ambiente de trabalho pode ainda
levar a formacéo de gases irritantes.

PERIGOS PARA A SAUDE ASSOCIADOS AO TRABALHO DE
PANIFICACAO

0 po6 da farinha pode causar:

= Irritacdo grave nos olhos, dependendo da
propensao do individuo a poeira.

4 = As operacdes de maior risco sao as de:
~ s Pesagem e mistura;

= Manutencéo / limpeza dos equipamentos.

Deve evitar-se esfregar os olhos com as maos
contaminadas

N

I

= Irritacdo no nariz (rinite), causando corrimento
nasal.

Esta situacdo geralmente precede o aparecimento
de asma.

Asma, quando o trabalhador respira de forma
continuada o p6 da farinha. Pode levar a dificuldades
respiratdrias, ataques de falta de ar e aperto no peito.
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Os trabalhadores alérgicos ao p6 da farinha nao devem ser colocados em ambientes
empoeirados.

OUTROS RISCOS RELACIONADOS COM O CONTACTO COM
PRODUTOS E SUBSTANCIAS

Dermatite. Resulta em vermelhao, coceira e bolhas na pele, devido ao contacto da pele com
as substancias utilizadas no trabalho.

Nao. Porqué? O trabalhador contacta com os Sim. Porqué? A pele das méos esta saudavel.
ingredientes sem usar luvas. O trabalhador usa luvas quando mexe nos
ingredientes.

Nas padarias a dermatite é originada pelo contacto com os ingredientes liquidos como azeite,
amanipulagao da farinha/massa, agucar, especiarias, ervas e temperos. Os sintomas da doenca
incluem vermelhiddo, coceira, escamacédo e formacao de vesiculas na pele. As méos e os
antebracos sdo habitualmente as zonas mais afectadas.

E IMPORTANTE PREVENIR E CONTROLAR O RISCO. COMO?

ExempLO T — ASPIRACAO LOCALIZADA

Nao. Porqué? O trabalhador despeja o saco Sim. Porqué? O trabalhador despeja o
longe da amassadeira, levantando po, sem saco junto da amassadeira com aspiragao
que o equipamento tenha aspiragdo e nem localizada e, complementarmente, usa

sequer usa mascara. mascara.




ExempPLO 2 — ADOPTAR BOAS PRATICAS DE TRABALHO |

Néao. Porqué? O trabalhador tem uma ma Sim. Porqué? O trabalhador despeja o saco
pratica - levanta muito pd, porque nao préximo do recipiente sem levantar pé.
manuseia correctamente o saco.

ExempLO 3 — ADOPTAR BOAS PRATICAS DE TRABALHO Il

Na&o. Porqué? O trabalhador polvilha Sim. Porqué? O trabalhador usa um
manualmente, com libertacao de poeira. polvilhador.

* Quais as medidas de prevencao recomendadas?

= Colocar aspiracao localizada nos equipamentos ou junto dos equipamentos;

= Controlar periédicamente a eficacia dos sistemas de aspiragao;

= Reduzir o nimero de trabalhadores expostos;

= Adoptar praticas de trabalho que reduzam o empoeiramento, manuseando
cuidadosamente os produtos pulvurentos;

= Manter os locais de trabalho limpos;

= Evitar derrames de farinha e, se ocorrerem, limpar de imediato;

= Evitar libertar p6 enquanto se introduzem os ingredientes nas amassadeiras/
misturadoras;

= Iniciar o funcionamento das amassadeiras/ misturadoras em velocidade reduzida;

= Enrolar os sacos vazios de farinha de cima para baixo (mantendo a abertura virada
para baixo);

= Evitar alisar e dobrar os sacos vazios;
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= Utilizar polvilhadores em vez de polvilhar a méo;

= Utilizar, complementarmente, mascaras, sempre que necessario;

= Informar e formar os trabalhadores quanto a existéncia do risco e as praticas que
devem seguir;

= Realizar os exames de saude adequados aos trabalhadores.

EXEMPLO 4 — ADOPTAR BOAS PRATICAS NAS OPERACOES DE LIMPEZA

Nao. Porqué? Ao varrer, o pé de farinha Sim. Porqué? Optou-se pela limpeza com
espalha-se no ar. aspirador.

* Quais as medidas de prevencao recomendadas nas limpezas?

= Nao usar ar comprimido;

= Nao usar escovas ou vassouras;

= Usar aspiradores industriais de alta eficiéncia para limpezas;

= Sempre que possivel, devem usar pas para transferir farinha e outros ingredientes
em po6 em vez de despejar directamente dos sacos;

= Utilizar sempre méscara de proteccgao respiratéria em operacdes de curta duracao
e que produzam empoeiramento.

Outras Medidas Preventivas Recomendadas
= Manipular farinha e produtos em pé com cuidado;
= Minimizar o uso de pé de farinha.

A RECEPCAO DE PRODUTOS QUIMICOS

A recepcao constitui a primeira etapa da manipulacdo dos produtos quimicos.

Quando recebe um produto deve:
= Identificar, registar e controlar a entrada do produto;
= Verificar o estado da embalagem (ver se tem possiveis danos ou eventual
auséncia de rotulos);
= Verificar os dados do rétulo;
= Verificar as fichas de dados de seguranca fornecidas com o produto.




Todos os recipientes que contenham produtos ou preparagdes perigosas, devem estar
devidamente rotulados/etiquetados.

Os rétulos devem estar legiveis e possuir a seguinte informacao:
= Nome do produto;
= |Identificacdo do fabricante;
= Importador ou distribuidor;
= Frases de risco;
= Frases de seguranca;
= Pictogramas ou simbolos de perigosidade.

COMO SE LE UM ROTULO?

IDENTIFICACAO DOS PERIGOS (Conforme anexo Il da Directiva 67/548/CEE)

. . . . . . . IDENTIFICAGAO DO PRODUTO

NOTA: Acompanhados dos simbolos toxico,
nocivo e irritante, podem encontrar-se productos
sensibilizantes, cancerigenos, mutagénicos ou
toxicos para a reproducdo identificados

por meio de uma frase R caracteristica

(Substancia ou preparagéo)

COMPOSIGCAO
(Lista de substancias
perigosas presentes na

preparagéo, consoante

T F a conc. e a toxicidade)
ABCDE-33
DESCRIGAO DO Contém...
(Frases R) Toxico Facilmente
(Conforme anexo inflamavel XXX S.A
111 da Directiva R 11-23/25: LA
67/548/CEE) Téxico por inalagdo e ingestdo AV.ABY...
b Fecilmente inflamével
Tel...
S7-16-24-45:
MEDIDAS Manter o recipiente bem fechado NOME DO
PREVENTIVAS Manter afastado de qualquer chama ou fonte de ignigdo. N&o fumar RESPONSAVEL PELA
= S Evitar o contacto com a pele =
(Frases S) Em caso de acidente ou indisposicdo, consultar imediatamente o COMERCIALIZACAO
(Conforme anexo IV \ medico (se possivel, mostrar-The o rotulo) (Nome, morada e telefone)
da Directiva n

67/548/CEE) T

QUE SIMBOLOS SAO UTILIZADOS NOS ROTULOS?

Na Europa é utilizada a identificagdo de perigos conforme anexo Il da Directiva 67/548/CEE.

1 2 3 4 5 6 7 8

Os simbolos significam o seguinte
1 - Facilmente inflamavel (F) e
Extremamente inflamavel (F+)

5 - Nocivo (Xn)

6 — Irritante (Xi)
2 - Toxico (T) e muito Téxico (T+)

7 — Explosivo (E)
3 - Corrosivo (C)

8 - Perigoso para o ambiente
4 — Comburente (0)
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Tarefa Medidas preconizadas

m Colocar aspiracao localizada nos locais
criticos para limitar o empoeiramento

m Controlar periodicamente a eficacia dos

Carregar a amassadeira sistemas de aspiracdo

m Enrolar de cima para baixo os sacos
vazios de farinha (com o cuidado de a
abertura estar virada para baixo

m Iniciar o funcionamento das amassadeiras
/misturadoras em velocidade reduzida
até que os ingredientes sélidos e liquidos
estejam bem combinados

m Utilizar polvilhadores apropriados em vez
de polvilhar a mao

Operagoes de mistura

m Usar aspiradores industriais de alta
eficiéncia para limpezas

Operacoes de limpeza m Utilizar méscara de proteccdo respiratéria

em situacdes que produzam empoeira-

mento

’ O que sao as fichas de dados de seguranca?

As fichas de dados de seguranca permitem identificar se existem

agentes quimicos perigosos nos produtos utilizados e ajudam a avaliar

0s riscos para a seguranca e a saude dos trabalhadores decorrentes da
utilizacdo desses agentes.

Todo e qualquer fabricante, importador e/ou distribuidor, aquando da
entrega de uma substancia perigosa ou mesmo antes, deve enviar ao utilizador uma ficha
de dados de seguranca, contendo as informagdes necessarias a proteccdo do homem e do
ambiente.

As informacdes constantes da ficha de dados de seguranca devem estar redigidas na lingua
oficial do Estado Membro em que se situa o local de trabalho. Se assim nao acontecer, exija-o
ao seu fabricante ou fornecedor.




