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A motosserra constitui um equipamento complexo e perigoso, que exige do seu operador um
nivel elevado de formagao adequada e uma boa capacidade de compreensdo da informagao
contida no respetivo "Manual de Instrucdes” e cumprimento dos procedimentos seguros de

trabalho.

Quais os riscos mais frequentes?

Cortes

Esmagamento
Incéndio

Quedas

Posturas incorretas
Projecdo de particulas
Ruido e vibragoes

Que medidas tomar?

Verificar sempre se a motosserra esta em
condicoes de seguranca e de acordo com as
instrucdes do fabricante, devendo para tal, fazer a
sua manutencdo periddica

Usar sempre cinto de motosserrista e ter
disponivel a caixa de Primeiros Socorros e
extintor

Ter sempre um reservatorio duplo de
combustivel e 6leo respetivamente identificados

Planear e organizar sempre 0 seu espaco de
trabalho:

- definir linhas de corte e direcdes de trabalho;

- manter distdncias de seguranca (duas vezes a
altura da arvore a abater) e caminhos de fuga

- efetuar o abastecimento e manutencdo da
motosserra em locais pré-determinados

- sinalizar a area de trabalho

- nunca trabalhar sozinho e possuir sempre um
meio de comunicagcao

- assegurar que o comprimento da lamina é
adequado ao trabalho

- utilizar equipamentos especificos para remocdo
de arvores engachadas

- formar e informar o operador
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Usar sempre os equipamentos de protecao
individual (capacete; viseira ou Oculos de
protecao; protetores auditivos; luvas com guarda
de protecdo nas costas da mao esquerda; botas
de biqueira de aco com sola anti-derrapante e
anti-perfurante; calgas com entretela de
seguranca; blusdo; camisola ou colete de cor
viva)

Adotar posturas de trabalho adequadas,
evitando esforcos acrescidos e problemas de
saude

Evitar trabalhar sozinho, pois em caso de
acidente a presenca de outra pessoa pode evitar
0 pior

Nao fumar
Nao ingerir bebidas alcodlicas
com medidas de

Utilizar motosserras
protecdao adequadas:

- guarda mao dianteiro com travdo da corrente
- guarda mao traseiro

- retentor da corrente

- bloqueador de seguranca

- bainha da ldmina guia

- corrente de seguranca

- dispositivos anti vibratérios
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